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15  िदसंबर से 31  िदसंबर 2021

डेमोक्रैटिक फ्रंि /चंडीगढ़ : 
आधार नंबर को वोटर आईडी काड्ड 
से जोड़ने की बात जब से शुरू हुई 
है, तभी से इसके संभाववत दुरुपयोग 
की आशंकाएं जताई जा रही हैं। इनहीं 
आशंकाओं की वजह से इसका 
ववरोध भी देखा जा रहा है। 2015 
में चुनाव आयोग की तरफ से आधार 
डेटा के सहारे मतदाता सूची से फजजी 
नाम हटाने और दोहराव वमटाने का 
एक पायलट प्रॉजेकट शुरू वकया गया 
था। मगर सुप्ीम कोट्ड ने इस पहल 
पर रोक लगा दी थी।

ववपक्ष के ववरोध और उसकी ओर 
से वयकत की जा रही आशंकाओं के 
बीच वजस हड़बड़ी में चुनाव सुधार 
(संशोधन) ववधेयक 2021 संसद 
के दोनों सदनों में पाररत वकया गया, 
वह अच्ी वमसाल नहीं पेश करता। 
आधार नंबर को वोटर आईडी काड्ड 
से जोड़ने की बात जब से शुरू हुई 
है, तभी से इसके संभाववत दुरुपयोग 
की आशंकाएं जताई जा रही हैं। इनहीं 
आशंकाओं की वजह से इसका 
ववरोध भी देखा जा रहा है। 2015 
में चुनाव आयोग की तरफ से आधार 
डेटा के सहारे मतदाता सूची से फजजी 
नाम हटाने और दोहराव वमटाने का 
एक पायलट प्रॉजेकट शुरू वकया गया 
था। मगर सुप्ीम कोट्ड ने इस पहल 
पर रोक लगा दी थी। यह बात बार-
बार सपषट होती रही है वक आधार 

काड्ड का इसतेमाल पते के सबूत के 
रूप तो वकया जा सकता है, लेवकन 
इसे वकसी की नागररकता का प्माण 
नहीं करार वदया जा सकता।

हालांवक मौजूदा ववधेयक में 
आधार नंबर को वोटर आईडी 
काड्ड से जोड़ने की वयवसथा को 
ऐचच्क रखा गया है और इसी 
आधार पर सरकार इसके ववरोध 
को अनावशयक बता रही है, लेवकन 
इससे उस हड़बड़ी का औवचतय नहीं 
सावबत होता जो वबल पास करने 
में वदखाई गई है। राजयसभा में इसे 

ववपक्ष के वरॉकआउट के बाद पाररत 
वकया गया। लोकसभा में भी इस पर 
ठीक से बहस नहीं हो सकी। ववपक्षी 
सांसदों को संशोधन सुझाने का मौका 
नहीं वमला। कई नेता कहते पाए गए 
वक ववपक्ष के 12 सांसदों को पूरे सत्र 
के वलए वनलंवबत करने का संभवत: 
यही उद्ेशय था वक राजयसभा से यह 
वबल ववपक्ष के ववरोध के बावजूद 
आसानी से पाररत करा वलया जाए। 
चुनाव सुधार की एक महतवपूण्ण 
पहल को लेकर ववपक्ष में इस तरह 
का अववशवास बनने देना संसदीय 

लोकतंत्र के वलए ठीक नहीं है।
वदलचसप यह भी है वक कानून 

मंत्री ने ववधेयक का समथ्णन करते 
हुए ववपक्षी सदसयों की यह कहकर 
आलोचना की वक वे इस ववधेयक 
को समझ ही नहीं पाए हैं। अगर 
इस आलोचना को सच मान वलया 
जाए, तब भी कया सरकार के वलए 
यह जरूरी नहीं था वक ऐसे तमाम 
सदसयों को ववधेयक समझने का 
पूरा मौका देती, उनके साथ ववसततृत 
बातचीत और बहस चलाकर उनहें 
पूरी जानकारी मुहैया कराती, उनकी 
आशंकाएं दूर करती? ऐसी ही 
हड़बड़ी में बनाए गए कृवि कानूनों ने 
सरकार को वकतनी असुववधाजनक 
चसथवत में डाला और कैसे कृवि सुधार 
के अजेंडे को पी्े की ओर धकेल 
वदया, यह सब देख चुके हैं। खुद 
प्धानमंत्री ने तीनों कानून वापस 
लेते हुए इस बात पर अफसोस 
जताया वक सरकार वकसानों को  
समझा नहीं पाई। 

ऐसे में यह और जयादा जरूरी 
था वक चुनाव सुधार जैसे महतवपूण्ण 
कदम पर सरकार सावधानी बरतती। 
संसदीय लोकतंत्र में असहमवत 
के वलए तो हमेशा गुंजाइश रहती 
है, इसे हर कीमत पर बनाए भी 
रखना चावहए, लेवकन संदेहों 
और आशंकाओं को पलने देना  
ठीक नहीं होता।

आधार नंबर को वोटर आईडी काड्ड से जोड़ा 
जाना; सम्ाववत दुरूप्योग से इंकार नहीं सवर्ष मंवदर में व्यक्त की हत्या के 

पीछे एक ‘वहंदू आतंकवादी’ का हाथ 
डेमोक्रेटिक फ्रंि सिटाफ

वदलली/पंचकूला : सवण्ण मंवदर की 
घटना का वीवडयो वरिवटश अवधवकता 
हरजप भांगल ने पोसट वकया था। 
इस वीवडयो पर कमेंट करते हुए 
लेबर पाटजी की सांसद प्ीत कौर 
वगल ने इसे आतंकवाद की घटना 
बता वदया। वफर इसे वहंदू आतंकी 
से जोड़ वदया। लेवकन जब उनहें इस 
गलत तथय पर ववरोध होता वदखा 
तो उनहोंने अपने टवीट को वडलीट 
कर वदया। इंटरनेट मीवडया में वरिवटश 
सांसद के इस कृतय को सांप्दावयक 
वैमनसय फैलाने का प्यास बताया 
जा रहा है। लंदन चसथत भारतीय 
उच्ायोग ने इस टवीट की वनंदा की 
है और इसका वरिटेन में रहने वाले 
भारतीय समुदाय पर गलत असर 
पड़ने की आशंका जताई है।

वसखों की आसथा के सबसे बड़े 
केंद्र अमतृतसर चसथत श्ी हररमंवदर 
सावहब में शवनवार शाम श्ी गुरु ग्ंथ 
सावहब की बेअदबी का प्यास करने 
वाले 22 विजीय युवक को पीट-पीट 
कर मार डाला गया। दरअसल श्ी 
हररमंवदर सावहब के मुखय भवन में 
रवहरास (शाम को वकया जाने वाला 
श्ी गुरु ग्ंथ सावहब का पाठ) के 
दौरान एक युवक श्ी गुरु ग्ंथ सावहब 
तक पहुंच गया। श्ी गुरु ग्ंथ सावहब 
के आगे सुरक्षा के तौर पर जंगला 

लगाया गया है। इसके अंदर वसफ्फ 
पाठी ही बैठ सकते हैं। श्द्ालुओं 
की कतार में शावमल युवक अपनी 
बारी आने पर मुखय भवन के अंदर 
पहुंचा और अचानक सुरक्षा के वलए 
लगाए गए जंगले को पार करते हुए 

गुरु ग्ंथ सावहब की ओर बढा। इससे 
अंदर अफरातफरी मच गई।

वशरोमवण गुरुद्ारा प्बंधक 
कमेटी (एसजीपीसी) के कवम्णयों 
(सेवादारों) और टासक फोस्ण के 
कवम्णयों ने युवक को पकड़कर बाहर 

खींचा और पीटते-पीटते एसजीपीसी 
के काया्णलय तक ले गए। वपटाई के 
कारण उसकी मौके पर ही मौत हो 
गई। पुवलस मौके पर पहुंची और शव 
को कबजे में ले वलया। इसके बाद श्ी 
हररमंवदर सावहब के आसपास भारी 
संखया में पुवलस तैनात कर दी गई। 

15 वदसंबर को एक वयचकत 
ने श्ी हररमंवदर सावहब के पववत्र 
सरोवर में अपनी जेब से गुटका 
सावहब वनकाल कर फेंक वदया था। 
इस घटना के आरोवपत को भी पकड़ 
कर पुवलस के हवाले वकया गया था। 
वह आरोवपत लुवधयाना का था और 
मानवसक रूप से परेशान था। पुवलस 
ने मामला दज्ण करके उसे उसी वदन 
जेल भेज वदया था।

ब्रिटेन की पहली ब्िख मब्हला िांिद प्ीत कौर ब्िल उि ट्ीट को लेकर 
िोशल मीब्िया पर ट्ोब्लंि का ब्शकार हो िईं, ब्ििे उनहोंने बाद में ब्िलीट 
कर ब्दया था। ब्िल ने ट्ीट में स्र्ण मंब्दर में वयक्त की हतया के पीछे 
एक ‘ब्हंदू आतंक्ादी’ का हाथ होने की ओर इशारा ब्कया था। ब्रिब्टश 
आव्रिन अब्ि््ता हरिाप भंिल द्ारा स्र्ण मंब्दर में शब्न्ार को हुई 
कब्थत बेअदबी की घटना िंबंिी ्ीब्ियो पर प्ब्तब्रिया देते हुए लेबर पाटटी 
की िांिद ब्िल ने उनके इि िंदेश पर िहमब्त ितायी ब्क ”यह सपषट 
रूप िे एक आतंकी घटना थी।”

सोवन्या गांधी से मांगी इचछा मृत्यु की आज्ा
डेमोक्रेटिक फ्रंि रटाजस्टान/ 
उत्तर प्रदेश : यूपी के हरदोई वजले 
के एक कांग्ेसी नेता ने पाटजी की 
काय्णकारी अधयक्ष सोवनया गांधी को 
पत्र भेजकर पवत-पत्ी और पौत्रों की 
इच्ा मतृतयु की अनुमवत राजसथान 
के मुखयमंत्री अशोक गहलोत से 
वदलाने की मांग की है। उनका कहना 
है वक उनके बेटे और बहू को फजजी 
मुक़दमे में फंसा कर जेल में डाल 
वदया गया है और यह सब कु् तब 
हुआ जब राहुल गांधी पाटजी कांग्ेस 
प्देश अधयक्ष सवचन पायलट ने 
वहां पर आतमहतया को हतया का 
रूप दे वदया। पीवड़त ने मांग करते 
हुए कहा है वक राजसथान सरकार 
उनके बेटे की जमानत पर भी पहरा 
लगाए हैं। पररवार ने चेतावनी दी है 
वक अगर उनहें अनुमवत नहीं वमली 
तो वे राजसथान ववधानसभा पहुंचकर 
पहुंचकर आतमदाह कर लेंगे।
हरदोई के मूल वनवासी डरॉ 
शयामप्काश शुकला कांग्ेस पाटजी 
के पूव्ण महासवचव और प्वकता 
रहे हैं और कई अनय पदों पर भी 
उनहोंने अपनी सेवाएं दी हैं। उनहोंने 
आरोप लगाया है वक उनका बेटा 
प्ज्ा प्तीक शुकला श्ी जैन आदश्ण 
ववद्ा वनकेतन इंटर करॉलेज नोखा 
बीकानेर में प्ाचाय्ण थे और उनकी 

बहू वप्या शुकला अधयावपका थीं। 27 
माच्ण 2016 को एक लड़की जो उसी 
करॉलेज में पढती थी, पीटीआई बतृजेंद्र 
वसंह के आवास से आपवतिजनक 
हालत में पायी गई थी। ववद्ालय 
के प्ाचाय्ण होने के नाते उसी पररसर 
में वनवास होने के कारण उनके बेटे 
ने पीटीआई को समझा-बुझाकर 
माफीनामा वलखवा वलया था, कयोंवक 
प्ाचाय्ण होने के नाते यही वकया जा 
सकता था।

वजसके बाद 28 माच्ण 2016 को 
उस लड़की ने पररसर में बने पानी के 
टैंक में कूदकर आतमहतया कर ली 
थी। कांग्ेसी नेता का आरोप है वक 
्ात्रा के वपटाई के साथ बहुत पहले 
से उसके शारीररक संबंध थे जो वक 
पोसटमरॉट्डम ररपोट्ड में भी दशा्णया गया 
है। उस समय नेता प्वतपक्ष रामेशवर 
डूडी की श्ी जैन आदश्ण ववद्ा 
वनकेतन के चेयरमैन ईशवरचंद की 
वयचकतगत दुशमनी थी। इसी कारण 
उनहोंने ववधानसभा राजसथान में 
नेता प्वतपक्ष होने के कारण बदला 
लेने की नीयत पर सरकार को घेरा 
और उस समय 13 अप्ैल 2016 
को राहुल गांधी प्देश और कांग्ेस 
अधयक्ष सवचन पायलट के साथ 
लड़की के गांव गए और आतमहतया 
को हतया का रूप दे वदया।

उनहोंने कहा वक 8 अकटूबर 2021 
को मेरे बेटे प्ज्ा प्तीक शुकला व 
पुत्रवधू वप्या शुकला को राषट्ीय 
मानवावधकार आयोग के दबाव 
में हररजन एकट के तहत बीकानेर 
की अदालत के जज ने 6 वि्ण का 
सश्म कारावास की सजा सुनाकर 
20000 का जुमा्णना लगाकर जेल  
भेज वदया है। 
उनहोंने मांग की है वक राजसथान के 
मुखयमंत्री अशोक गहलोत से हम 
पवत-पत्ी और पौत्रों की इच्ा मतृतयु 
का आदेश वदलवाने अथवा हम 
सभी लोगों को गोली मरवाने का 
आदेश वदला दें, कयोंवक हमारे बेटे 
की जमानत पर भी पहरा राजसथान 
सरकार लगाए हैं। उनहोंने कहा वक 
नहीं तो राजसथान ववधानसभा पहुंच 
कर आतमदाह कर लेंगे।

हरदोई के मूल ब्न्ािी िॉ शयामप्काश 
शु्ला कांग्ेि पाटटी के पू््ण महािब्ि् 
और प्््ता रहे हैं और कई अनय 
पदों पर भी उनहोंने अपनी िे्ाएं 
दी हैं। उनहोंने आरोप लिाया है ब्क 
उनका बेटा प्ज्ा ब्िह्न िैन आदश्ण 
ब््द्ा ब्नकेतन इंटर कॉलेि नोखा 
बीकानेर में प्ािाय्ण थे और उनकी बहू 
ब्प्या शु्ला अधयाब्पका थीं। 27 माि्ण 
2016 को एक लड़की िो उिी कॉलेि 
में पढ़ती थी, पीटीआई बृिेंद्र ब्िंह 
के आ्ाि िे आपब्तििनक हालत में 
पायी िई थी। ब््द्ालय के प्ािाय्ण होने 
के नाते उिी पररिर में ब्न्ाि होने 
के कारर उनके बेटे ने पीटीआई को 
िमझा-बुझाकर माफीनामा ब्लख्ा 
ब्लया था, ्योंब्क प्ािाय्ण होने के नाते 
यही ब्कया िा िकता था।

चुनाव आ्योग द्ारा आधार डेटा के सहारे मतदाता सूची से फजजी नाम हटाने का एक पा्यलट प्रॉजे्ट शुरू

इस टवीट का वरिटेन में रहने वाले ्ारती्य समुदा्य पर गलत असर पड़ने की आशंका- ्ारती्य उच्ा्योग

पी्यूर जैन के बाद अब रानू वमश्ा के ्यहाँ छापा
डेमोक्रेटिकफ्रंि–लखनऊ (ब्यूरो) 
: यूपी के कन्ौज में एक इत्र कारोबारी 
के घर जीएसटी की वववजलेंस टीम 
के ्ापे की खबर है। जानकारी 
के मुतावबक कन्ौज शहर के होली 
मोहलला चसथत बड़े इत्र कारोबारी 
रानू वमश्ा के घर और कारखानों 
में वववजलेंस टीम जांच कर रही है। 
बताया जा रहा है वक रानू वमश्ा, पान 
मसाला और नमकीन बनाने वाली 
कंपवनयों को इत्र कमपाउंड की सपलाई 
करते हैं। ऐसे में कानपुर के कारोबारी 
पीयूि जैन के बाद यह दूसरी कार्णवाई 
है। वहीं दूसरी तरफ कानपुर में इत्र 
कारोबारी पीयूि जैन के घर ्ापा मारने 
के बाद वववजलेंस टीम कन्ौज पहुंची 
है। बताया जा रहा है वक इत्र कारोबारी 
पीयूि जैन के दो बेटों को लेकर टीम 
कन्ौज पहुंची है जहां वो गुरुवार को 
सील वकए मकान का ताला खोलकर 
सच्ण ऑपरेशन शुरू कर चुकी है।

गौरतलब है वक पीयूि जैन कनौज 
के बड़े वयापाररयों में शुमार हैं। वे 40 
से ज् यादा कंपवनयों के मावलक हैं. इनमें 
से दो कंपवनयां वमवडल ईसट में हैं। 
कन् नौज में पीयुि की परफयूम फैक् ट्ी, 
कोल् ड स् टोरेज और पेट्ोल पंप भी 
हैं। मुमबई में पीयुि का हैड आॅवफस है 
साथ ही वहां उनका एक बंगला भी है। 
पीयूि जैन इत्र का सारा वबजनेस मुंबई 
से करते हैं, यहीं से इनका इत्र ववदेशों 
में भी भेजा जाता है।

इनकम टैकस को टैकस चोरी के 
अलावा शेल कंपवनयां बनाकर मोटी-
रकम इधर-उधर करने के दसतावेज 
वमले हैं। खबरों के अनुसार पीयूि जैन 
अवखलेश यादव के करीबी हैं। कहा 
जा रहा है वक उनहीं के संरक्षण में इतना 

सबकु् चल रहा था।
उधर, इस मामले के सामने आने 

के बाद से राजनीवत भी बढ गई है। 
सपा के प्वकता अनुराग भदौररया ने 
टवीट कर वलखा है वक डबल इंजन 
की सरकार में लूट भी डबल हो गई। 
कानपुर का वयापारी भी बीजेपी की 
वहससेदारी का ही आदमी है। बीजेपी का 
काला मन है इसीवलए वो जबरदसती 
वयापारी को समाजवादी से जोड़ रही 
है। समाजवादी का वयापारी के न इत्र 
से न बीजेपी के वमत्र से कोई लेना देना 
नहीं। इससे पहले भाजपा के संवबत 
पात्रा ने इस केस को लेकर समाजवादी 
पाटजी पर वनशाना साधा था।

कन्ौि में इत्र वयापारी पीयूष िैन 
के बाद एक और इत्र वयापारी रानू 
ब्मश्ा के यहां छापा पड़ा है। खबरों 
के अनुिार रानू का घर टीम ने अंदर 
िे बंद कर रखा है और उनके घर में 
खोिबीन की िा रही है। ्हीं पीयूष के 
घर भी अब भी अब्िकारी मौिूद हैं और 
तलाशी ले रहे हैं।

डेमोक्रेटिकफ्रंि : 1983 वरिकेट 
वलड्ड कप जीत पर बनी वफलम `83` 
24 वदसंबर को ररलीज होने वाली है. 
वफलम की ररलीज से पहले वदलली  
सरकार ने इसे टैकस फ्ी कर वदया है, 
इस पर  वटपपणी करते हुए शहर के 
उद्ोगपवत के एस  भावटया ने कहा 
चंडीगढ ने वरिकेट जगत को हीरा 
वदया तो अब चंडीगढ प्शासन  व 
पंजाब सरकार कयों व़िलम 83 को 
टैकस फ्ी करने में देरी लगा रहा 
है । गौरतलब है वक कवपल देव  
भावटया के सटाट्डअप पंपकाट्ड के 
रिांड अमबेसडर रह चुके हैं। भावटया 
का कहना है वक टैकस फ्ी होने पर 
चंडीगढ व पंजाब  की जनता बड़ी 
संखया में अपने शहर के हीरो की 
व़िलम बड़ी सरिीन पर देख पाएगी ।

चंडीगढ़ में ्ी टै्स 
फ्ी हो “83”

तीसरी लहर की ्ववष्यवारी  के चलते की राज्यों ने नाइट कर्यू्ष लगा्या
डेमोक्रेटिकफ्रंि पंचकुलटा : देश 
में कोरोना वायरस के नए वेररएंट 
ओवमरिरॉन के प्सार को देखते हुए 
हररयाणा सरकार ने पाबंवदयों का 
ऐलान वकया है। राजय में रात 11 
बजे से सुबह 5 बजे तक नाइट 
कफयू्ण लगाने का फैसला वकया गया 
है तो साव्णजवनक सथानों पर 200 से 
अवधक लोगों के जुटने पर रोक लगा 
दी गई है। हररयाणा से पहले मधय 
प्देश और उतिर प्देश जैसे बीजेपी 
शावसत राजयों ने भी नाइट कफयू्ण की 
घोिणा कर दी है।

राजय में कोरोना से वनपटने के 
वलए तैयाररयों की समीक्षा बैठक 
के बाद खट्टर ने कहा, ”राजय 
में ओवमरिरॉन केसों के बढने की 
संभावना को देखते हुए और लोगों 
की सुरक्षा को देखते हुए 1 जनवरी 
2022 से साव्णजवनक क्षेत्र के 
संसथानों में प्वेश के वलए वैकसीन 
की दोनों खुराक को अवनवाय्ण 
कर वदया गया है। इसके अलावा 
साव्णजवनक सथानों पर 200 से 
अवधक लोगों के एकवत्रत होने और 
रात 11 बजे से सुबह 5 बजे तक 
गावडयों की आवाजाही को सखती से 
बैन कर वदया गया है।”

खट्टर ने कहा, ”ओवमरिरॉन के 
प्भाव को रोकने के वलए जरूरी है 
वक लोगों को और अवधक जागरूक 
बनाया जाए। सभी को टीकाकरण 

सुवनचशचत करने के वलए ववशेि 
धयान वदया जाना चावहए। कोववड 
के बढते मामलों से वनपटने के वलए 
सवासथय ववभाग को तैयारी पूरी कर 
लेनी चावहए। 23 वदसंबर को दो 
लाख से अवधक लोगों को कोववड 
वैकसीन की दूसरी खुराक वमली। 
इसके अलावा हर वदन 30 से 32 
हजार मरीजों की जांच की जा रही 
है और जो परॉवजवटव पाए जा रहे हैं 
उनकी जीनोम सवीकेंवसंग कराई जा 
रही है।”

हररयाणा सरकार ने लोगों को 
वरिसमस का तयौहार और नए साल 
का जश्न मनाने की ्ूट देते हुए 1 

जनवरी से नाइट कफयू्ण लागू करने 
के आदेश वदए हैं। हररयाणा सरकार 
के रावत्र कफयू्ण के दौरान रात 11 
बजे से लेकर सुबह 5 बजे तक 
आवागमन पूरी तरह से बंद रहेगा। 
इसके साथ ही 1 जनवरी से हररयाणा 
के सराकरी संसथानों में एंट्ी करने के 
वलए वैकसीनेशन की दोनो डोज को 
अवनवाय्ण बना वदया गया है।

हररयाणा और गुजरात से पहले 
यूपी सरकार की तरफ से राजय में 
नाइट कफयू्ण लगाने का फैसला वलया 
गया है। सरकार की  तरफ से जारी 
आदेश में 25 वदसंबर से रावत्र 11 
बजे से लेकर सुबह 5 बजे तक 

कोरोना कफयू्ण लागू करने के वनददेश 
वदए गए हैं।  वहीं शादी-वववाह आवद 
साव्णजवनक आयोजनों में कोववड 
प्ोटोकरॉल के साथ अवधकतम 200 
लोगों के भागीदारी की अनुमवत दी 
गई है। आयोजनकता्ण इसकी सूचना 
सथानीय प्शासन को देंगे।

मधय प्देश सरकार ने भी तीसरी 
लहर की आशंका के चलते राजय में 
नाइट कफयू्ण को लागू कर वदया है। 
कफयू्ण रात 11 बजे से सुबह 5 बजे 
तक जारी रहेगा. सरकार की तरफ से 
कोरोना संरिमण से बचने के वलए 
नई गाइडलाइंस भी जारी की गई है। 
नए आदेश के बाद सभी वसनेमाहरॉल, 

मलटीपलेकस, वथयेटर, वजम, कोवचंग 
सेंटर, कलब और सटेवडयम में 18 
साल से अवधक उम्र के वसफ्फ वो ही 
लोग प्वेश पा सकेंगे वजनहें वैकसीन 
की दोनों डोज लग चुकी हैं। सभी 
ववभागाधयक्षों, ऑवफस हेड को ये 
देखना होगा वक उनके सटाफ ने 
वैकसीन की दोनों डोज लगवायीं या 
नहीं। अगर नहीं लगवायीं तो उनहें 
ऐसा करने के प्ेररत करें।

गौरतलब है वक गुरुवार को पीएम 
मोदी ने कोववड-19 संरिमण को 
लेकर एक समीक्षा बैठक की थी। 
केंद्र की इस बैठक में कोववड टासक 
फोस्ण के सदसय भी शावमल हुए 
थे। इसके साथ ही केंद्रीय सवासथय 
मंत्रालय की तरफ से राजयों को पत्र 
वलखा गया है वजसमें संरिमण से 
बचने के वलए सखती लागू करने के 
वनददेश वदए गए हैं।

 शोधकता्षओं ने सं्ाववत तीसरी लहर की ्ववष्यवारी के 
वलए ्ारत में कोरोना की पहली और दूसरी लहर के आंकड़ों 
और  और अलग-अलग देशों में ओवमक्ोन के बढ़ते मामलों का 
्ी इसतेमाल वक्या है। ररसच्ष करने वाली टीम में आईआईटी 
कानपुर की गवरत और सांक््यकी वव्ाग के सबरा प्साद 
राजेश्ाई, सु्रा शंकर धर और शल् शावमल थे।  एक ररपोट्ड 
में कहा ग्या है वक दुवन्या ्र के रुझानों के बाद आईआईटी 
कानपुर के प्ोजे्ट में कहा ग्या वक ्ारत में तीसरी लहर 
वदसंबर के मध्य में शुरू हो सकती है और ्ये फरवरी की 
शुरुआत में चरम पर होगी। बता दें वक शोधकता्षओं ने तीसरी 
लहर की ्ववष्यवारी करने के वलए गौवस्यन वम्सचर 
मरॉडल नाम के सांक््यकी्य उपकरर का इसतेमाल वक्या था। 
गौरतलब है वक गुरुवार को पीएम मोदी ने कोववड-19 संक्मर 
को लेकर एक समीक्ा बै्ठक की थी। केंरि की इस बै्ठक में 
कोववड टासक फोस्ष के सदस्य ्ी शावमल हुए थे। इसके साथ ही 
केंरिी्य सवास्थ्य मंत्ाल्य की तरफ से राज्यों को पत् वलखा ग्या 
है वजसमें संक्मर से बचने के वलए स्ती लागू करने के वनददेश 
वदए गए हैं।

डेमोक्रेटिकफ्रंि टदलली/लखनऊ 
: केंद्रीय गतृह मंत्री अवमत शाह जलद 
ही उतिर प्देश की एक लंबी चुनावी 
यात्रा पर वनकलेंगे, वजसमें वववभन् 
वजलों में साव्णजवनक रैवलयों और 
रोड शो आयोवजत की जाएगी। 
अवमत शाह का यूपी दौरा रवववार 
से शुरू होगा। राजय भाजपा के एक 
पदावधकारी के मुतावबक, 26 से 31 
वदसंबर के बीच शाह 10 रैवलयों और 
कई रोड शो में शावमल होंगे। पाटजी 
पहले से ही जन ववशवास यात्राएं 
वनकाल रही है, वजसमें  केंद्रीय मंत्री, 
भाजपा के राषट्ीय नेता, मुखयमंत्री 
योगी आवदतयनाथ और राजय सरकार 
के अनय मंत्री हर वदन वववभन् वजलों 
में कई जनसभाओं को संबोवधत कर 
रहे हैं।

अवमत शाह ने हाल ही में 
लखनऊ में वनिाद पाटजी के साथ एक 
संयुकत रैली की थी, जहां उनहें अनय 
वप्ड़ी जावतयों (ओबीसी) के वोटों 
के वलए एक मजबूत वपच बनाते देखा 
गया था। वहीं, प्धानमंत्री नरेंद्र मोदी 
चुनावी राजय उतिर प्देश में लगातार 
पररयोजनाओं का वशलानयास और 
उद्ाटन कर रहे हैं। 

यूपी में अवमत शाह की भागीदारी 

महतवपूण्ण है कयोंवक यूपी प्भारी के 
रूप में यह उनकी वजममेदारी थी वक 
पाटजी ने लोकसभा की 80 सीटों में से 
73 सीटें जीतीं। 2017 और 2019 
दोनों चुनावों के दौरान, शाह भाजपा 
के राषट्ीय अधयक्ष थे।

अवमत शाह की रैवलयों का 
उद्ेशय सरकार की उपलचबधयों के 
बारे में बात करने और ववपक्ष पर 
हमला करने के अलावा जमीनी सतर 
पर संगठनातमक तंत्र को बढावा देना 
होगा। वप्ले महीने, शाह ने संगठन 
की वयापक बैठक की अधयक्षता की 
थी और उनहोंने वनवा्णचन क्षेत्र के 
अधयक्षों को चुनाव प्चार का मंत्र 
वदया था।

्योगी को दोबारा सीएम बनाने के 
वलए अवमत शाह का ्यूपी दौरा शुरू
रैवल्यों और रोड शो से ्यूपी चुनाव का वबगुल

कोरोना को 
हराना है
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वडया का काम जनरुवच को पररषकृत करना और सकारातमक 
बातों के प्वत रुझान पैदा करना भी होता है. लेवकन, मीवडया 
समाज की सामूवहक सोच को ववकृत करने और उसे बाज़ारू 
बनने पर आमादा है, कयोंवक उपभोकतावाद का यही तक़ाज़ा है. 

हमारा मीवडया बाज़ारवाद को बढावा देने वाला कारगर औजार सावबत हुआ 
है. मीवडया वनत नये उतपादों की ज़रूरत पैदा करने, और वफर उनकी वबरिी 
बढाने का माधयम मात्र बनकर रह गया है. वह आम आदमी की वचनताओं को 
कारगर ढंग से पेश नहीं करके, उनकी आपरावधक उपेक्षा कर रहा है. वह उच् 
वग्ण में शावमल होने को आतुर मधयम वग्ण का नुमाइनदा ज़यादा नज़र आता है.

लगभग पूरा मीवडया अपने पाठकों-श्ोताओं को तटसथ सूचनाओं और 
वनषपक्ष ववशलेिण से वंवचत रखकर समाचार और ववचार में पूव्णग्ह ठूँस रहा 
है. वह उतपादों को मवहमामच्डत करने में जुटा है. उसकी यह भूवमका एक 
बड़े अशुभ की चेतावनी है. वह पाठकों को अपनी सुववधा से सामग्ी परोसता 
है. परोसने की इस शैली का उद्ेशय पाठकों के दीघ्णकावलक वहतों की रक्षा 
करना कम, ववज्ापनदाताओं के वहतों की रक्षा करना ज़यादा है. दूसरी तरफ वह 
ग्ामीण क्षेत्र की घोर उपेक्षा कर रहा है. ऐसा वह अनजाने में नहीं, जानबूझ 
कर कर रहा है. ग्ामीणों की कौन-सी समसयाएँ हैं, इसकी बहुत कम वचनता 
मीवडया को है.

वत्णमान में, पूरा भारतीय समाज पचशचम के सांसकृवतक हमले और 
आवथ्णक घुसपैठ की चपेट में है. वह दरक रहा है. ववडमबना यह है वक लगभग 
पूरा मीवडया  इस हमले और घुसपैठ को रोकने तथा पाठक को उससे आगाह 
करने की बजाय ख़ुद उसका  वाहक बन बैठा है. चूँवक, ज़यादातर मीवडया-
मावलक वही हैं, जो उस घुसपैठ से लाभाचनवत हो रहे हैं, इसवलए वे पहरुए 
की भूवमका वनभाने में पूरी तरह नाकाम रहे हैं.

ज़यादातर अख़बार और चैनल वसयासी बयानबाजी, नेताओं की 
ऊलज़लूल हरकतों, लफ़़िावजयों और झूठी घोिणाओं तथा ्वासवीर 
तथाकवथत समाजसेववयों की ववज्चपतयों से पटे होते हैं. जीवन के हर क्षेत्र में 
क्षुद्र राजनीवतक दख़लनदाजी वजस ख़तरनाक हद तक बढी है, उसका प्वतकार 
करने में मीवडया नाकाम रहा है. देश की आबादी का एक बड़ा वहससा न तो 
ववज्ापनदाता है, और न ही वनत नये ववज्ापनों से ‘कृताथ्ण’ होने की हालत 
में हैं. इसवलए अख़बारों और चैनलों  में यह सुवनचशचत वकया जाना चावहए 
वक इस वग्ण के दीघ्णकावलक वहतों को पोवित करने वाली सामग्ी को समुवचत 
तयशुदा सथान अवनवाय्णतः वमले. इसके वलए, यवद कोई कानून भी बनाना पड़े, 
तो बनाया जाना चावहए.

भववषय में पचशचम का बाज़ार और ज़यादा हावी होगा, सांसकृवतक हमला 
और ज़यादा तेज होगा. नतीजतन हमारे मूलय वतरोवहत होंगे, समाज ववखच्डत 
होगा. और, कुल वमलकर हम कमज़ोर होंगे. अनदेशा इस बात का है वक 
मीवडया अपने मौजूदा चररत्र को पकड़े रहने पर आमादा रहेगा. मात्र पाठकीय 
दबाव ही ऐसा अकेला जररया है, वजसके बूते मीवडया को सही रसते पर लाया 
जा सकता है. इस वलए, भववषय के वासते पाठकों की दोहरी वज़ममेदारी है वक 
वे, न केवल उस ख़तरे से ख़ुद आगाह रहें, बचलक मीवडया की दशा और 
वदशा को भी वनयचनत्रत रखें. 

सरकार को आवथ्णक मोचदे पर 
गमभीर प्यास करने की ज़रूरत 

जनरुवच को पररषकृत करना 
मीवडया का कत्णवय

ब जबवक भारतीय जनता पाटजी सरकार वजसके दूसरे काय्णकाल 
का आधा समय पूरा हो चुका है, की सतिा वापसी बड़े बड़े 
वादों के साथ हुई थी और नरेनद्र मोदी भारी बहुमत के साथ 
सतिासीन हुए ,तब समय आ गया है वक देखा जाए वक कया 

सरकार अपेक्षाओं पर खरी उतरी है।
 मई 2019 में सतिा में वापसी करने वाली मोदी सरकार का आतमववशवास 

शुरुआती समय में चरम पर था और उसने कई ऐसे काम वकए, जो इवतहास में 
दज्ण वकए जाएंगे। लेवकन कु् चुनौवतयां भी समक्ष आईं जैसे वक शाहीन बाग, 
अब कृवि कानूनों और वकसान आंदोलन । अब जब ये कानून वनरसत हो चुके 
हैं, तब वकसानों से अनय मसलों पर भी उसे बात करनी चावहए। यही लोकतंत्र 
का तकाजा भी है। लेवकन बात करना तो दूर सरकार संसद में सवालों के 
जवाब नहीं दे रही। अगर सरकार संसद में सवालों से बचने का प्यास करती 
है, तो उसका सीधा अथ्ण यही होता है वक वह अपनी जवाबदेही से बच रही है। 

वचनतन मनन

समपादकीय ..?
राणसी की गवलयों में एक 
वदगमबर योगी घूमता रहता है 
गतृहसथ लोग उसके नग्न वेश पर 
आपवति करते हैं वफर भी पुवलस 

उसे पकड़ती नहीं वाराणसी पुवलस की इस 
तरह की तीव्र आलोचनाएं हो रही थीं आवखर 
वारंट वनकालकर उस नंगे घूमने वाले साधू 
को जेल में बंद करने का आदेश वदया गया।

पुवलस के आठ-दस जवानों ने पता 
लगाया, मालूम हुआ वह योगी इस समय 
मवणकवण्णका घाट पर बैठा हुआ है। जेषठ की 
वचलवचलाती दोपहरी जब वक घर से बाहर 
वनकलना भी कवठन होता है एक योगी को 
मवणकवण्णका घाट के एक जलते तवे की 
भाँवत गम्ण पतथर पर बैठे देख पुवलस पहले तो 
सकपकायी पर आवखर पकड़ना तो था ही वे 
आगे बढे। योगी पुवलस वालों को देखकर ऐसे 
मुसकरा रहा था मानों वह उनकी सारी चाल 
समझ रहा हो। साथ ही वह कु् इस प्कार 
वनचशचनत बैठे हुये थे मानों वह वाराणसी के 
रिह्ा हों वकसी से भी उनहें भय न हो। मामूली 
कानूनी अवधकार पाकर पुवलस का दरोगा 
जब वकसी से नहीं डरता तो अनेक वसवद्यों 
सामथययों का सवामी योगी भला वकसी से भय 
कयों खाने लगा तो भी उनहें बालकों जैसी 
रिीड़ा का आननद लेने का मन तो करता ही है 
यों कवहए आनंद की प्ाचपत जीवन का लक्य 
है बाल सुलभ सरलता और रिीड़ा द्ारा ऐसे 
ही आनंद के वलए “श्ी तैलंग सवामी” नामक 
योगी भी इच्छुक रहे हों तो कया आशचय्ण ?

पुवलस मुचशकल से दो गज पर थी वक 
तैलंग सवामी उठ खड़े हुए ओर वहाँ से गंगा 
जी की तरफ भागे। पुवलस वालों ने पी्ा 
वकया। सवामी जी गंगा में कूद गये पुवलस के 
जवान बेचारे वदजी भीगने के डर से कूदे तो 
नहीं, हाँ चारों तरफ से घेरा डाल वदया कभी तो 
वनकलेगा साधु का बच्ा- लेवकन एक घंटा, 
दो घंटा, तीन घंटा-सूय्ण भगवान् वसर के ऊपर 
थे अब असताचलगामी हो चले वकनतु सवामी 
जी प्कट न हुए कहते हैं उनहोंने जल के अंदर 
ही समावध ले ली। उसके वलये उनहोंने एक 

बहुत बड़ी वशला पानी के अंदर फेंक रखी 
थी और यह जन श्ुवत थी वक तैलंग सवामी 
पानी में डछुबकी लगा जाने के बाद उसी वशला 
पर घंटों समावध लगायें जल के भीतर ही बैठे 
रहते हैं। उनको वकसी ने कु् खाते पीते नहीं 
देखा तथावप उनकी आयु 300 वि्ण की बताई 
जाती है। वाराणसी में घर-घर में तैलंग सवामी 
की अद्भुत कहावनयां आज भी प्चवलत हैं। 

वनराहार रहने पर भी प्वतवि्ण उनका वजन एक 
पौ्ड बढ जाता था। 300 पौंड वजन था 
उनका वजस समय पुवलस उनहें पकड़ने गई 
इतना सथूल शरीर होने पर भी पुवलस उनहें 
पकड़ न सकी। आवखर जब रात हो चली तो 
वसपावहयों ने सोचा डूब गया इसीवलये वे दूसरा 
प्बनध करने के वलए थाने लौट गये इस बीच 
अनय लोग बराबर तमाशा देखते रहे पर तैलंग 
सवामी पानी के बाहर नहीं वनकले।

प्ातः काल पुवलस वफर वहाँ पहुँची। 
सवामी जी इस तरह मुसकरा रहे थे मानों 
उनके जीवन में वसवाय मुसकान और आनंद 
के और कु् हो ही नहीं, शचकत तो आवखर 
शचकत ही है संसार में उसी का ही तो आनंद 
है। योग द्ारा समपावदत शचकतयों का सवामी 
जी रसासवादन कर रहे हैं तो आशचय्ण कया। 
इस बार भी जैसे ही पुवलस पास पहुँची सवामी 
वफर गंगा जी की ओर भागे और उस पार जा 
रही नाव के मलला को पुकारते हुए पानी में 
कूद पड़े। लोगों को आशा थी वक सवामी जी 
कल की तरह आज भी पानी के अंदर ्छुपेंगे 
और वजस प्कार मेढक वमट्टी के अंदर और 

उतिराख्ड के री् बफ्फ के नीचे दबे वबना 
शवाँस के पड़े रहते हैं उसी प्कार सवामी जी 
भी पानी के अंदर समावध ले लेंगे वकनतु यह 
कया वजस प्कार से वायुयान दोनों पंखों की 
मदद से इतने सारे भार को हवा में संतुवलत 
कर तैरता चला जाता है उसी प्कार तैलंग 
सवामी पानी में इस प्कार दौड़ते हुए भागे 
मानों वह जमीन पर दौड़ रहे हों । नाव उस 
पार नहीं पहुँच पाई सवामी जी पहुँच गये। 
पुवलस खड़ी देखती रह गई।

सवामी जी ने सोचा होगा वक पुवलस बहुत 
परेशान हो गई तब तो वह एक वदन पुनः 
मवणकवण्णका घाट पर प्कट हुए और अपने 
आपको पुवलस के हवाले कर वदया। हनुमान 
जी ने मेघनाथ के सारे असत्र काट डाले वकनतु 
जब उसने रिह्-पाश फेंका तो वे प्सन्ता 
पूव्णक बँध गये। लगता है श्ी तैलंग सवामी 
भी सामावजक वनयमोपवनयमों की अवहेलना 
नहीं करना चाहते थे पर यह प्दवश्णत करना 
आवशयक भी था वक योग और अधयातम 
की शचकत भौवतक शचकतयों से बहुत आगे 
चढ-बढ कर है तभी तो वे दो बार पुवलस 
को ्काने के बाद इस प्कार चुपचाप ऐसे 
बैठे रहे मानों उनको कु् पता ही न हो। 
हथकड़ी डालकर पुवलस तैलंग सवामी को 
पकड़ ले गई और हवालात में बंद कर वदया। 
इनसपेकटर पूरी रात गहरी नींद सोया कयोंवक 
उसे सवामी जी की वगरफतारी की सफलता 
लग रही थी।

प्सतुत घटना “वमसट्ीज आँ इंवडया इटस 
योगीज” नामक लुई-द-काटा्ण वलवखत पुसतक 
से अवधकृत की जा रही है। काटा्ण नामक 
फ्ाँसीसी पय्णटक ने भारत में ऐसी ववलक्षण 
बातों की सारे देश में घूम-घूम कर खोज की। 
प्वसद् योगी सवामी योगानंद ने भी उकत घटना 
का वण्णन अपनी पुसतक “आटो बाई ग्ाफी आँ 
योगी” के 31 वे पररच्ेद में वकया है।

प्ातः काल ठंडी हवा बह रही थी थानेदार 
जी हवालात की तरफ आगे बढे तो पसीने 
में डूब गया- जब उनहोंने योगी तैलंग को 
हवालात की ्त पर मजे से टहलते और 
वायु सेवन करते देखा। हवालात के दरवाजे 

बंद थे, ताला भी लग रखा था। वफर यह 
योगी ्त पर कैसे पहुँच गया ? अवशय ही 
संतरी की बदमाशी होगी। उन बेचारे संतररयों 
ने बहुतेरा कहा वक हवालात का दरवाजा 
एक क्षण को खुला नहीं वफर पता नहीं साधु 
महोदय ्त पर कैसे पहुँच गये। वे इसे योग 
की मवहमा मान रहे थे पर इनसपेकटर उसके 
वलए वबलकुल तैयार नहीं था आवखर योगी 
को वफर हवालात में बंद वकया गया। रात 
दरवाजे में लगे ताले को सील वकया गया 
चारों तरफ गहरा पहरा लगा और ताला 
लगाकर थानेदार थाने में ही सोया। सवेरे बड़ी 
जलदी कैदी की हालत देखने उठे तो वफर 
शरीर में काटो तो खून नहीं। सील बंद ताला 
बाकायदा बंद। सनतरी पहरा भी दे रहे उस पर 
भी तैलंग सवामी ्त पर बैठे प्ाणायाम का 
अभयास कर रहे। थानेदार की आँखें खुली की 
खुली रह गईं उसने तैलंग सवामी को आवखर 
्ोड़ ही वदया।

श्ी तैलंग सवामी के बारे में कहा जाता 
है वक वजस प्कार जलते हुये तेज कड़ाहे में 
खौल रहे तेल में पानी के ्ींटे डाले जाएं 
तो तेल की ऊषमा बनाकर पलक मारते दूर 
उड़ा देती है। उसी प्कार ववि खाते समय 
एक बार आँखें जैसी झपकती पर न जाने 
कैसी आग उनके भीतर थी वक ववि का 
प्भाव कु् ही देर में पता नहीं चलता कहाँ 
चला गया। एक बार एक आदमी को शैतानी 
सूझी चूने के पानी को ले जाकर सवामी जी 
के सममुख रख वदया और कहा महातमन् ! 
आपके वलए बवढया दूध लाया हूँ सवामी जी 
उठाकर पी गये उस चूने के पानी को, और 
अभी कु् ही क्षण हुये थे वक वो कराहने और 
वचललाने लगा वह आदमी वजसने चूने का 
पानी वपलाया था। 

सवामी जी के पैरों में वगरा, क्षमा याचना 
की तब कहीं जाकर पेट की जलन समापत 
हुई। उनहोंने कहा भाई मेरा कसूर नहीं है यह 
तो नयूटन का वनयम है वक हर वरिया की एक 
प्वतवरिया अवशय होती है। उसकी वदशा 
उलटी और ठीक वरिया की ताकत वकतनी 
होती है।

मानो न मानो तीन सौ बरस के हैं तेलंग सवामी

यवद राजयसभा में ववपक्ष का संखयाबल पहले जैसा 
नहीं रहा तो इसका यह मतलब नहीं वक वह अपनी खीझ 
सड़कों पर वनकाले।

इतने कम समय में इतनी अवधक संखया में ववधेयक 
इसीवलए पाररत हो सके, कयोंवक संसद में देर रात भी 
काम हुआ और रवववार के वदन भी। संसदीय कामकाज 
के प्वत के सांसदों के इस समप्णण की सराहना होनी 
चावहए, लेवकन अच्ा होता वक जो महतवपूण्ण ववधेयक 
पाररत हुए, उन पर संसद में गहन चचा्ण भी होती। भले 
ही ववपक्ष वयापक चचा्ण के बगैर महतवपूण्ण ववधेयकों के 
पाररत होने को लेकर सतिापक्ष पर दोि मढे, लेवकन इस 
चसथवत के वलए वह खुद भी वजममेदार है। यह देखना 
दयनीय है वक वह अपने नकारातमक रवैये पर ववचार 
करने के बजाय धरना-प्दश्णन कर सवयं को सही सावबत 
करने की कोवशश कर रहा है। ववपक्ष और खासकर 
कांग्ेस को सबसे जयादा आपवति कृवि सुधारों पर केंवद्रत 
ववधेयकों पर है, लेवकन कया इन ववधेयकों के जररये वही 
नहीं वकया गया, वजसकी वकालत उसने अपने घोिणा 
पत्र में की थी?

कया कांग्ेस लोकसभा चुनाव के अवसर पर जारी 
वकए गए अपने घोिणा पत्र को वापस लेने को तैयार 
है, वजसमें कहा गया था वक यवद वह सतिा में आई तो 
एपीएमसी एकट को खतम कर देगी? यवद नहीं तो वफर 
उसे धरना-प्दश्णन करने के बजाय यह सपषट करना 
चावहए वक आवखर उसके ववरोध का औवचतय कया है?

कांग्ेस और कु् अनय ववपक्षी दल अब यह दम 
भर रहे हैं वक वे सड़कों पर उतरने के साथ राषट्पवत से 
यह अनुरोध करने जाएंगे वक वे कृवि संबंधी ववधेयकों 
पर हसताक्षर न करें। कया संसदीय वनयम-कानून और 
परंपराएं इसकी अनुमवत देती हैं वक संसद से पाररत 
ववधेयकों को राषट्पवत मंजूरी देने से इनकार कर दें? 
साफ है वक ववपक्ष केवल वदखावे की राजनीवत कर 
रहा है।

ववपक्ष ने यही काम नागररकता संशोधन कानून को 
लेकर भी वकया था। तब ववपक्ष यह चाह रहा था वक 
संसद से पाररत ववधेयक इस कारण खाररज कर वदया 
जाए, कयोंवक वह सड़क पर उतरकर हंगामा कर रहा है। 
यह ससती राजनीवत के अलावा और कु् नहीं वक संसद 
में चचा्ण से इनकार करने वाले ववपक्षी दल संसद के 
बाहर शोर-शराबा कर खुद को लोकतंत्र और संसदीय 
परंपराओं का वहतैिी बता रहे हैं। 

यवद राजयसभा में ववपक्ष का संखयाबल पहले जैसा 
नहीं रहा तो इसका यह मतलब नहीं वक वह अपनी खीझ 
सड़कों पर वनकाले।

औटचत्हीन टिरोध

परीक्टा के समय वचंवतत ववचारों, प्वतकूल भावनाओं, 
जुनूनी संसकारों, रातों की नींद हराम और पेट में वततवलयों 

का अनुभव होना आम बात है।  
मधयम सतर का तनाव हमें थकाऊ 
काम करने, अपनी सीमाओं को 
पार करने और हमारी सबसे बड़ी 
दक्षता प्दान करने के वलए प्ेररत 
करता है।  हालाँवक, एक बार जब 
हम अतयवधक वयवथत हो जाते हैं, 
तो हमारी वचंताएँ हमें शारीररक, 
भावनातमक और वयवहाररक सतरों पर 
वनचषरिय बना सकती हैं।  नतीजतन, 
भेद्ता और वनराशा की आंतररक 

भावना हमें अक्षम करती है, हमें कारण की आवाज सुनने 
से रोकती है।  इस समय के दौरान, हम वासतव में पूरी 
तरह से असफल महसूस कर सकते थे और प्यास करने 
में कोई उममीद नहीं देख सकते थे।

एक ऐसे समाज के रूप में जो अब प्वतसपधा्ण, पहुंच 
और सफल होने में दतृढता से ववशवास करता है, अब 
हमने गलती से परीक्षाओं को जीवन से बड़े अवसरों में 

बदल वदया है।  ऐसा प्तीत होता है वक हम भूल गए हैं 
वक एक परीक्षा केवल एक सहज मूलयांकन है जो हमें 
यह सूवचत करने के वलए है वक अब हमने एक वववशषट 
पाठ्यरिम को वकतनी प्भावी ढंग से समझ वलया है और 
उस ववशेि काय्णरिम में हमें वकस सथान पर सुधार करना 
है।  वकसी परीक्षा के पररणाम जो भी हों, वे कभी नहीं 
बदलेंगे वक हम कौन हैं और हम अपने जीवन में कया 
करते हैं।  इसवलए, वकसी भी समय जब हम वचंवतत हों, 
हमें खुद को याद वदलाना चावहए वक यह केवल एक 
परीक्षा है और हमारे लंबे जीवन में, यह दुवनया का अंत 
नहीं होगा।  जीवन हमें एक बड़े वयचकत ववशेि के रूप में 
ववकवसत होने और ववकवसत होने के वलए कई अलग-
अलग संभावनाएं देगा। 

इस अतयवधक तनाव को दूर करना, अपनी वचंताओं 
को दूर करना और परीक्षाओं के दौरान खुलकर मुसकुराना 
सबसे अच्ा तरीका है।

दूसरों के साथ अपनी तुलना करने से हमारे मानस 
में बहुत वचंता पैदा होती है और हमारी प्गवत बावधत 
होती है।  दूसरों को हराने या उनके द्ारा परावजत होने में 
वदलचसपी लेने के बजाय, हमें हमेशा इस असवासथयकर 

ववचार पाठ्यरिम को ् ोड़ देना चावहए और आतम-पूण्णता 
को अपना दीघ्णकावलक लक्य बनाना चावहए।  आइए हम 
हर समय अपनी कमजोररयों पर काबू पाने और अपनी 
अंतवन्णवहत क्षमता को महसूस करने के वलए कड़ी मेहनत 
करते हुए खुद को बढाने का प्यास करें।

अगले सववोच् का पी्ा करने के वलए ् ोटे, सांसाररक 
उद्ेशयों को ्ोड़ देना महतवपूण्ण बात है।  एक सवसथ 
शरीर की कलपना, एक मजबूत ववचार, एक खुशहाल 
आतम, सामंजसयपूण्ण संबंध और एक महतवपूण्ण जीवन 
की कलपना करके हम एक वयापक कलपनाशील और 
पूव्णदशजी बना सकते हैं।  इस कलपनाशील और प्ेक्षक 
का सवयं को समरण वदलाना और इसका वनरंतर अभयास 
करना हमें चैतय ववकास के पारलौवकक सतर के वनकट 
ले जाएगा।

बड़े सतर पर हमें भी आतमवनरीक्षण करना चावहए 
और अपनी वशक्षा वयवसथा में सुधार करना चावहए।  
ऐसा लगता है वक हम बच्ों को लगभग सभी चीजों को 
वशवक्षत कर रहे हैं, वसवाय इसके वक वे कौन हैं, उनकी 
शुरुआत का उद्ेशय कया है, वे इसे कैसे पूरा करेंगे, और 
वजस तरह से वे खुद को उच् सतर पर जानेंगे।  इन 

सवालों को आमतौर पर युवा वदमागों के वलए बहुत गूढ 
होने के रूप में खाररज कर वदया जाता है और यह वनवहत 
है वक इस तरह के ववचार हाल की सकूली वशक्षा तकनीकों 
के दायरे से बाहर हैं।  लेवकन आंतररक वचंतन और 
गहन आतम-ज्ान के ऐसे ववकलपों के वबना, हमारे बच्े 
तुच् काययों में अपनी ऊजा्ण खोते हुए और वयथ्ण मुद्ों की 
वचंता करते हुए पाते हैं।  बाद के जीवन में, जब उनमें 
से कु् को इसका एहसास होता है, तो उनके वलए गलत 
धारणाओं को ्ोड़ना और नए वसरे से शुरुआत करना 
बहुत मुचशकल होता है।

हम चाहते हैं वक हमारे बच्े ततृचपत, प्गवत, शांवत और 
आनंद की एक सतत चसथवत में रहें, चाहे उनके जीवन 
के उतार-चढाव कु् भी हों।  इसवलए, आइए हम उनहें 
सशकत बनाने के तरीकों पर ववचार करें तावक वे अपनी 
वत्णमान अज्ानता की चसथवत से जाग्त हों और अपने 
अंदर वनवहत पूण्णता का पी्ा करें।  

यह युवाओं को आतम-जागरूक, शांत, खुशहाल 
और एक महतवपूण्ण जीवन जीने की अनुमवत देगा, 
वजसके पररणामसवरूप एक बड़ा समाज, एकीकृत राषट् 
और एक प्बुद् दुवनया होगी।

परीक्ा को जीवन से बड़ा सत् ््यों दें

टिज् गग्ग 
सेवावनवतृति प्ाचाय्ण
पूव्ण.पीईएस-1, 
वशक्षाववद् मलोट 

मनुषय शरीर एक यंत्र, प्ाण 
उसकी ऊजा्ण, ईंधन आवद शचकत, 
मन इंजन और ड्ाइवर चाहे वजस 
प्कार के अद्भुत काय्ण वलए जा 
सकते हैं इस शरीर से भौवतक 
ववज्ान से भी अद्भुत पर यह सब 
शचकतयाँ और सामथय्ण योग ववद्ा, 
योग साधना में सवन्वहत हैं वजनहें 
अवधकारी पात्र ही पाते है और 
आननद लाभ प्ापत करते हैं।

से-जैसे ओमीरिोन का खतरा बढ 
रहा है, वैसे-वैसे वचवकतसा जांच 
और इलाज से भागने वालों की 
संखया भी बढ रही है। हवाई अड्ों 

पर जहां-जहां कड़ाई बढी है, वहां लोग सहयोग 
के बजाय परेशानी का इजहार करने लगे हैं। इसमें 
कोई शक नहीं वक ववदेश से आने वाले लोगों की 
वनगरानी बढाकर ही हम ओमीरिोन के खतरे पर 
काबू पा सकते हैं। यह खबर बहुत ही वचंताजनक 
है वक कना्णटक के बेंगलुरु में दवक्षण अफ्ीकी 
देशों से आए 10 ववदेशी नागररक लापता बताए 
जा रहे हैं। बेंगलुरु महानगरपावलका और वहां 
के सवासथय अवधकाररयों का उनसे कोई संपक्फ  
नहीं हो पा रहा है। 

दरअसल, बेंगलुरु में ही ओमीरिोन का भारत 
में पहला मामला वमला है। दवक्षण अफ्ीका से ही 
ओमीरिोन की भारत में घुसपैठ हुई है। ऐसे में, 
ववदेशी नागररकों का गायब होना वकसी अपराध से 
कम नहीं है। जो लोग बीमारी व्पाकर या वकसी 
प्कार की जांच से बचकर भाग रहे हैं, वे इस 
समाज और देश के दुशमन हैं। उनहें अगर कड़ा दंड 
वदया जाए, तो गलत नहीं होगा। यही नहीं, जो लोग 
वकसी भी प्कार की जांच से मुंह चुराकर अपने 
घर-पररवार में लौट जा रहे हैं, वे अपने पररजनों के 

भी शुभवचंतक नहीं हैं। पुवलस भले ही संवदगधों तक 
पहुंच जाए, लेवकन सच यही है वक दवक्षण अफ्ीका 
से आए ववदेशी तो फोन भी नहीं उठा रहे थे। 

मतलब, उनहें अपनी या अपने लोगों की जान 
की कोई वचंता नहीं थी। धयान रहे, दूसरी लहर के 
पहले भी बड़े पैमाने पर लोग जांच और इलाज 
से भाग रहे थे। शायद ही कोई ऐसा राजय था, 
जहां लोग अपने और दूसरों के सवासथय को लेकर 
गंभीर थे। वप्ले साल अप्ैल में लापरवाही समझ 
से परे हो गई थी। जांच से बचने के वलए 385 

यात्री वसलचर हवाई अड्े से भाग खडे़ हुए थे। 
तब अवधकाररयों ने कहा था वक उनके वखलाफ 
आपरावधक कार्णवाई शुरू की जाएगी, लेवकन लोगों 
को कोई कार्णवाई नजर नहीं आई। भागने वालों के 
वखलाफ कशमीर से लेकर केरल तक कोई आदश्ण 
कार्णवाई नहीं हुई। नतीजा सामने है, ओमीरिोन 
की वजह से जब जांच तेज हुई है, तो लोग वफर 
भागने-बचने में लग गए हैं। काश! लोग जांच से 
भागे नहीं होते, इलाज बीच में ्ोड़ नहीं जाते, 
तो बहुत संभव है, दूसरी  लहर का कहर कु् 
कम होता। 

आशंकाओं का बाजार गरम है, कया ओमीरिोन 
की वजह से तीसरी लहर आने वाली है? कया वफर 
लरॉकडाउन लगने वाला है? कया भवय उतसवों-
आयोजनों पर वफर गाज वगरने वाली है? कया 
यात्राओं पर वफर लगाम कसने वाली है? लोगों को 
पूरी सावधानी से जांच में सहयोगी बनना चावहए। 
कोरोना वदशा-वनददेशों की पालना करना और इलाज 
कराना आज देश सेवा से कम नहीं है। 

मामले बढने के बाद हम कड़ाई बरतेंगे, तो 
कोई फायदा नहीं। खतरा बढने से पहले ही सरकार 
को अपने इंतजाम पूरे रखने चावहए, तावक ववदेश से 
आने वाले लोगों की सही जांच हो, उनहें कवारंटीन 
वकया जाए। 

न बीमटारी टिपटाएं और न ही जटाँच से बचें
आशंकटाओं कटा बटाजटार गरम है, क्टा ओमीक्ोन की िजह से तीसरी लहर आने िटाली है?

वा

्टद जटांच ्टा किटारंिीन करनटा 
मुमटकन नहीं है। तो टफर टिदेश 
से आने िटाली उड़टानों को रोकने 
से बेहतर कोई उपटा् नहीं है। कम 
से कम उन देशों से आने िटाली 
उड़टानों को रोक देनटा चटाटहए, जहटां 
ओमीक्ोन घुसपैठ कर चुकटा है। 
घुसपैठ तो हमटारे ्हटां भी हो गई है, 
लेटकन क्टा हम पयूरी तरह से सचेत 
हैं? क्टा हम अपनटा और अपनों कटा 
बचटाि करने लगे हैं?

अ

मी

जै

डेमोक्रैटिक फ्रंि मोहटाली : सावहतय 
संगम, ट्ाइवसटी, जीरकपुर ने मोहाली में 
सावहचतयक गोषठी का आयोजन वकया। 
सावहतय संगम की प्ेरणा स्ोत उम्र दराज 
कववत्री सुरजीत बैंस के आवाह्न पर गत 
वदवस मोहाली में आयोजन की गयी। 
गोषठी का आगाज करते हुए ग़ज़ल कार 
ट्ाइवसटी के नए मेहमान ववनोद प्काश 
गुपता ‘शलभ’ की कण्णवप्य नवनीत 
शबदावली में ढली गजलों को भरे हाल 
के  श्ोताओं ने तावलयों की गरमाहट 

दी। कड़ी से कड़ी जोड़ते हुए मलकीत 
बसरा, अमरजीत कौर, हरभजन कौर 
वढललों, मुरारी लाल अरोड़ा, अमररंदर 
कौर, प्ो़िेसर योगेशवर कौर और 
वप्ंवसपल गुरदेव कौर की रचनाएं सावहतय 
संपदा से सराबोर महसूस की गई।

टेकचंद अत्री नें ,गोषठी का संचालन 
करते हुए युवा लोकगीत कार एकम  
माणुके, वीरेंद्र चट्ा, रेवडयो एंकर 
दीपाली, पूवाांचल की महक वलए श्ीधर 
शमा्ण के गीतों को बारी-बारी परोसते हुए 

अपनी कववता ‘बेटी’ भी प्सतुत की। 
सावहतय समागम की अधयक्षता करते 

हुए कहानी व उपनयासकार जसवीर 
भुललर ने तनमयता से सभी को सुना 

व सराहा। वतरंगे में वलपटे शहीद के 
ताबूत को सभी नम आंखों से आदर 
देते हैं पर उनकी यादों से भरा काला 
बकसा, कववता का उनका प्सतुतीकरण 
सभी को मावम्णक लगा। कववत्री मनजीत 
इंवदरा, इंदु बाला वसंह के बाद सुरजीत 
बैंस की झुरर्णयों से ्नती मधुर उम्रदराज 
धववन सभी चेहरों पर लावलमा वबखेर 
गई। उनके अवतवथ सतकार की सभी ने 
सराहना की। सावहतय संगम के सफल 
काय्णरिमों की प्शंसा करते हुए सुरजीत 

बैंस ने महीने के हर वद्तीय शवनवार को 
गोषठी करवाने संबंधी आगामी प्बंधन/
काय्णभार का उतसाह भी वदखाया ।

सावहतय संगम के अधयक्ष प्ोफेसर 
फूलचंद मानव के शबदों में ‘वकसी भी 
कलाकार को ् ोटा नहीं आंकना चावहए। 
पायदान पर चढता कलाकार वशखर पर 
पहुंच जाता है बशतदे वक वह सावहतय 
में ढलने की आदत बनाए रखें। सभी 
श्ोताओं वकताओं का धनयवाद करते 
हुए उनहोंने गोषठी का समापन वकया।

सावहत्य संगम ट्ाइवसटी जीरकपुर ने मोहाली में वक्या सावहकत्यक गोष्ठी का आ्योजन

टल वबहारी वाजपेयी राजनीवत ही 
नहीं, उससे इतर भी खासा जाने-
पहचाने जाते हैं। शायद इसवलए वक 
उनके राजनीवत 

से वजतने गहरे सरोकार 
थे, उतने ही सावहतय की 
संवेदना से भी थे। जो बात 
वह राजनीवत में रहते हुए 
सीधे-सीधे नहीं कह पाते थे, 
वह उनका कवव मन कह 
देता था। कववताओं से उनके 
मन को हम बांच सकते हैं। 
उनके वयचकततव का यह भी 
सबसे बड़ा गुण था वक वह 
अलग-अलग ववचारधाराओं 
के लोगों को भी साथ लेकर 
चलने में ववशवास करते थे।

अटल जी को एक बेहतरीन वकता के तौर 
पर भी जाना जाता है, लेवकन उनहोंने कभी भी 
पूरा भािण वलखकर नहीं पढा. इसका एक 
वकससा वाजपेयी के वनजी सवचव रहे शचकत 
वसनहा ने बीबीसी की एक ररपोट्ड में साझा वकया 
है. वसनहा ने बताया, अटल जी ने कभी भी 
साव्णजवनक भािणों के वलए कोई तैयारी नहीं 
की. उनहोंने कभी भी पूरा भािण नहीं वलखा. 
संसद के पुसतकालय से पत्रवका, पुसतक और 
अखबार मंगाकर भािण के पवाइंटस बनाते थे. 
उन् हें कया बोलना है इसकी पूरी तसवीर दवमाग 

में तैयार कर लेते थे. साव्णजवनक तौर दी जाने 
वाली सपीच हो या लोकसभा में वदया जाने 
वाला भािण, उनहें कया कहना है, इसके वलए 

उनहोंने कभी सपीच तैयार 
नहीं की.

यही वजह है वक एक 
बार पूव्ण लोकसभा अधयक्ष 
अनंतशायनम अयंगर ने 
कहा था वक लोकसभा में 
अंग्ेज़ी में हीरेन मुखजजी 
और वहंदी में अटल वबहारी 
वाजपेयी से अच्ा वकता 
कोई नहीं है.

भारतीय राजनीवत के 
युगपुरुि अटलजी के बारे 
में! अटल वबहारी वाजपेई 
के बारे में इवतहास बेहद 

सकारातमक रहेगा, इस बात में दो राय नहीं है. 
आवखर 24 दलों की गठबंधन सरकार पूरे 5 
साल चला पाना वाजपेई जी के ही बस की बात 
थी, तो उनके वयचकततव का अद्भुत कररशमा 
और उनकी अतुलनीय भािण-शैली का भी 
इसमें काफी कु् योगदान था. 

राजनीवतक पटल पर तमाम लोग आएंगे 
जाएंगे, कई नेताओं का उद्भव होगा पतन होगा, 
वकंतु आज़ादी के बाद की भारतीय राजनीवत 
में अटल नाम की शाशवतता को शायद ही  
नकारा जा सकेगा

भटारती् रटाजनीटत करे ् ुगपुरुष
अ



भोपाल, सोमवार, 12 अगस्त, 2019 3

डेमोक्रेटिक फ्रंि : नए वि्ण को लेकर हम सभी 
उतसावहत रहते हैं वक आने वाला वि्ण हमारे जीवन के 
वलए कैसा रहने वाला है, कया इस वि्ण में हम पहले 
की अपेक्षा जयादा अच्ा कर पाएंगे या वफर कु् 
अनहोनी घवटत हो सकती हैं.

कु् ही वदनों में 2021 अलववदा कह देगा और 
नए साल 2022 का आगमन हो जाएगा. 2021 हर 
वकसी के वलए वमली जुला रहा है. लेवकन इस नए 
साल से हर वकसी को काफी उममीदे हैं. नव वि्ण 
2022 के आगमन में डेढ महीने से भी कम समय 
रह गया है. ये नया साल कु् रावशयों के वलए काफी 
जयादा शुभ होने वाला है. आपको बता दें वक जयोवति 
के अनुसार, ऐसी कु् 6 रावशयों के बारे में बताया 
गया है वक  वजनके वलए नव वि्ण बेहद शानदार रहने 
वाला है.

यानी वक कहा जाए तो  इन रावशयों के वलए 
आने साल शानदार ही नहीं रहेगा, बचलक नए साल में 
वकसमत बदलने का काम करेगा.आइए जानते हैं कौन 
सी हैं वो रावश जो 2022 में वकसमत को चमकाएंगी.

नए साल में इन रािियों की बदले्ती िकसम्त, 
कहीं आपकी रािि भी ्तो इसमें नहीं….

डेमोक्रेटिक फ्रंि : सायरा बानो और 
वदलीप कुमार ने 1966 में शादी की। 
इस साल जुलाई में वदलीप की मतृतयु से 
पहले इस जोड़े ने 55 वीं सालवगरह 
मनाई थी।

 वदगगज अवभनेवत्र सायरा बानो 

ने शवनवार को अपने वदवंगत पवत 
अवभनेता वदलीप कुमार के 99वें 
जनमवदन पर लंबे समय बाद अपने घर 
के बाहर कदम रखा।  सोशल मीवडया 
पर शेयर वकए गए एक वीवडयो में 
सायरा को रोते हुए देखा जा सकता है 

कयोंवक वह लंबे समय के बाद घर से 
वनकली हैं।  वीवडयो में अवभनेता धममेंद्र 
और वफलम वनमा्णता सुभाि घई को 
उनके साथ चलते और उनहें सांतवना 
देते देखा जा सकता है।  

सायरा और वदलीप की शादी को 
55 साल हो चुके थे।  7 जुलाई, 
2021 को वदलीप, जो शवनवार को 
99 वि्ण के हो गए थे, का लंबी बीमारी 
के कारण वनधन हो गया।

 सायरा ने  एक इंटरवयू के दौरान 
बताया वक वह वकस तरह से हार का 
सामना कर रही हैं।  उसने कहा, “मैं 
प्ाथ्णना करूंगी, उसे याद रखूंगी और 
मैं चाहती हूं वक वदन बहुत शांत हो।  
मैं जुहू उद्ान (जुहू क़रिसतान) जाना 
चाहता हूं जहां वह (दफन) है।”

वदलीप कुमार की ज्यंती पर बाहर वनकलते ही सा्यरा 
बानो  हुईं ्ावुक , धममेंरि, सु्ार घई ने दी  सांतवना 

डेमोक्रेटिक फ्रंि : प्शंसक और 
कलाकार दोनों एक दूसरे के पूरक 
हैं। फैनस अकसर अपने फेवरेट 
सटास्ण का वदल जीतने के वलए काफी 
जद्ोजहद करते हैं।  अवभनेता अजय 
देवगन के फैंस ने ऐसा कमाल का 
तरीका अपनाया है।  दरअसल, 
अवभनेता वप्ले रवववार को 
अपने प्शंसकों से वमले थे, जहां 
प्शंसक उनकी एक झलक पाने 
और उनहें ऑटोग्ाफ करने के वलए  
बेताब थे।
 वहीं, एक फैन ने अजय देवगन का 
ऑटोग्ाफ वलया और बाद में उसे 
टैटू में बदल वदया।  वजस फैन ने 
ऑटोग्ाफ वाला टैटू बनवाया उसका 
नाम साररका गुपता है.  साररका ने 
अपने सोशल मीवडया अकाउंट पर 
एक तसवीर शेयर की है वजसमें 
अवभनेता उनके हाथ पर ऑटोग्ाफ 
साइन कर रहे हैं।  ऐसे समय में वकसी 
भी फैन के वलए अपने इमोशनस पर 
काबू पाना मुचशकल होता है और 

यही साररका के साथ हुआ. इस 
दौरान उनके चेहरे के भाव देखे जा  
सकते हैं। 

इस तसवीर को शेयर करते हुए 
साररका ने कहा वक वप्ले दो साल 
हर वलहाज से काफी मुचशकल रहे 
हैं लेवकन एक फैन के तौर पर मैं 
कहूंगा वक अजय देवगन को देखना 
मुचशकल था।  मैं दो साल बाद मुंबई 
जा पाया और मैं इसे खास बनाना 
चाहता था।  इसवलए मैंने ऑटोग्ाफ 
का टैटू बनवाया। 

बता दें वक बरॉलीवुड के वसंघम 

अजय देवगन ने रवववार को अपने 
फैंस से मुलाकात की, वजसे उनहोंने 
अपने चटवटर अकाउंट पर एक पोसट 
में शेयर वकया.  उनहोंने फैनस के 
साथ अपनी तसवीरों का एक कोलाज 
भी शेयर वकया है।  

इस तसवीर को चटवटर पर साझा 
करते हुए, अजय देवगन ने वलखा, 
“मुझे पता है वक वप्ले 2 साल बहुत 
कवठन रहे हैं, लेवकन देश के वववभन् 
वहससों से आने और इसे खास बनाने 
के वलए, सभी के पयार और समथ्णन 
के वलए आप सभी का धनयवाद।

सटाररकटा ने बनिटा्टा अज् देिगन 
करे ऑिोग्टाफ िटालटा िैिू, हुई भटािुक

डेमोक्रेटिक फ्रंि : सरोगेसी के 
जररए वपता बने तुिार कपूर के पास 
जलद ही ‘बैचलर डेड’ नाम की एक 
वकताब होगी, वजसमें वह वपततृतव की 
यात्रा का खुलासा करेंगे।  तुिार कपूर 
कहते हैं, ‘’वपता बनना मेरे जीवन के 
सबसे यादगार पलों में से एक रहा 
है.’’  मेरी पहली वकताब, बैचलर 
डेड, इस बारे में है वक कैसे मैंने 
वपता बनने के वलए थोड़ा अलग 
रासता अपनाया। 

मैं भागयशाली हूं वक मुझे इस 
यात्रा में कु् अलग-अलग लोगों 
का समथ्णन वमला, लेवकन मेरे एकल 
वपता बनने के फैसले ने कई सवाल 
उठाए हैं, वजनहें मैंने वववभन् मीवडया 
पलेटफरॉम्ण पर संबोवधत करने की 
कोवशश की है।

 हालांवक, जो संदेश देना था, 
वह कहीं खो गया था।  शायद 
इसवलए मैं अब खुश हूँ कयोंवक इस 
वकताब को वलखने का मेरा मकसद 

अपने जीवन की एक ईमानदार 
तसवीर साझा करना था और 
यह अंततः सच हो जाएगा।  मेरी 
वकताब ‘बैचलर डेड’ अगले महीने  
लरॉनच होगी।

 तुषटार कपयूर की टकतटाब 
‘बैचलर डेड’ जलद होगी ररलीज, 

टपतटा बनने करे सफर को करेंगे सटाझटाडेमोक्रेटिक फ्रंि : पंजाबी संगीत 
की दुवनया के मलटीसटार कलाकार 
परमीश वमा्ण, जो सोशल मीवडया पर 
काफी एचकटव रहते हैं।  इसी साल 
उनहोंने अपनी कैनेवडयन गल्णफ्ेंड 
गीत ग्ेवाल से शादी कर लाखों 
लड़वकयों का वदल तोड़ा था.  ‘नो 
मोर ्ड़ा’ परमीश वमा्ण की शादी ने 
खूब सुवख्णयां बटोरी।

 परमीश वमा्ण और गीत ग्ेवाल 
की शादी कनाडा में हुई थी।  उनकी 
शादी की तसवीरें और वीवडयो सोशल 
मीवडया पर ्ाई हुई थीं अब परमीश 
वमा्ण की पत्ी गीत ग्ेवाल कनाडा से 
भारत पहुंच चुकी हैं, वजनका उनकी 
बहन और पवत परमीश वमा्ण ने 
ववशेि सवागत वकया.  सुखन वमा्ण ने 
अपने इंसटाग्ाम अकाउंट पर अपनी 
भाभी गीत और भाई परमीश के साथ 
एक तसवीर शेयर की है।  इस तसवीर 
को शेयर करते हुए सुखन ने वलखा, 
“ये है दुवनया के सबसे खुश इंसान 
का चेहरा... सवागत है भाभी जी।”  
इस बीच खुद परमीश वमा्ण ने गीत 
ग्ेवाल की एक तसवीर शेयर की और 
अपने पवटयाला चसथत घर पर उनका 
सवागत वकया।  फैंस और कलाकार 
भी कमेंट कर इस कपल को बधाई 
दे रहे हैं।

 परमीश वमा्ण ने अपनी पत्ी 

गीत का ववशेि सवागत वकया था 
और ववशेि सवागत पाटजी की थी 
वजसमें ववशेि लोग शावमल हुए 
थे।  आप तसवीर में देख सकते हैं 
वक गीत ग्ेवाल ने सटाइवलश नीले 
रंग का पंजाबी सूट पहना हुआ है 
और परमेश वमा्ण ने सफेद पजामा 
और वसर पर गहरे गुलाबी रंग की 
पगड़ी पहनी हुई है.  सुखन ने ऑफ 
रिीम रंग के पजामे के साथ पगड़ी 
भी पहनी हुई है।  सोशल मीवडया पर 

इस तसवीर को काफी पसंद वकया 
जा रहा है.  बड़ी संखया में लाइक 
आ चुके हैं।

परमीश वमा्ण के वक्फ फ्ंट की 
बात करें तो हाल ही में वह अपने 
गाने ‘वमड नाइट’ से आमने-सामने 
आ गए हैं.  सोशल मीवडया पर 
गाने को अच्ा ररसपरॉनस वमल रहा 
है।  परमेश वमा्ण गायन के साथ-
साथ अवभनय के क्षेत्र में भी काफी 
सवरिय हैं।

कनटाडटा से पटि्टालटा पहुंची गीत ग्ेिटाल, पटत परमीश 
िमटा्ग और बहन सुखन ने टक्टा खटास सिटागत

डेमोक्रेटिक फ्रंि :करॉमेवडयन भारती 
वसंह और हि्ण वलंबावचया के घर पर 
ननहा मेहमान आने वाला है, भारती 
और हि्ण माता-वपता बनने को लेकर 
काफी उतसावहत हैं।  इस खबर से 
न वसफ्फ उनका पररवार बचलक उनके 
दोसत भी काफी खुश हैं। वहीं सोशल 
मीवडया पर कमेंट करने वाला 
हर कोई भारतीय को मां बनने पर 
बधाई देता नजर आ रहा है.  इसी 
बीच सोशल मीवडया पर  भारती 
का एक वीवडयो वायरल हो रहा है।  
इस वीवडयो में जब फोटोग्ाफरों ने 
भारती से पू्ा वक  वह कया चाहती 
हैं  ‘बेटा या बेटी’ है, तो उसने एक 
वनचशचत जवाब वदया और बात 
करना बंद कर वदया।

 भारती वसंह के इस वायरल 
वीवडयो में आप देख सकते हैं वक 

जब पत्रकारों ने उनसे पू्ा वक वह 
एक ‘बेटा या बेटी’ के रूप में कया 
चाहती हैं, तो इस सवाल पर भारती 
वसंह ने अपने मसत मौला अंदाज़ में 
जवाब वदया, ‘लड़की ... मेरी तरह 
मेहनती। आप की तरह नहीं, जो एक 
लड़की को रोककर उसका इंटरवयू 
ले रहे है।

जब भटारती टसंह से पयूिटा टक 
‘आपको बेिटा चटाटहए ्टा बेिी’? 

वतृिभ  रावश के जातकों 
के वलए नव वि्ण 2022 
काफी खुवशयों को लेकर 
आने वाला है.इस रावश 
के जातकों के वलए नए 
साल बदलाव की दतृचषट 
से बेहद शानदार रहेगा. 

इनके कररयर लाइफ में तरककी करेंगे. इस साल 
धन-संपवति में इजाफा करने की कोवशश करेंगे. 
काय्णसथल पर आपके काम की हर कोई प्शंसा 
करेगा. कुल वमलाकर ये साल इनको आगे बढाने 
का काम ही करेगा.

वतृचशचक रावश के जातकों 
को भी नव वि्ण 2022 
काफी शुभदायक होने वाला 
है.वतृचशचक रावश के लोगों 
को नए अवसरों को खूब 
भुनाएंगे. इस रावश के जातक 
इस साल अपने सपने को 

साकार होता देख सकते हैं. इस साल में वसतारे 
आपके पक्ष में हैं, इसवलए अवधक से अवधक लाभ 
उठाने का प्यास करें.

मकर रावश के लोगों के 
वलए नव वि्ण 2022 काफी 
शुभ रहने वाला है. ये इस 
साल भी सफलता के पथ 
पर वनरंतर अग्सर रहेंगे. 
यानी वक आने साल साल 
में आपके वसतारे बुलंद रहेंगे 

और भागय भी आपका साथ देगा.

इस रावश के जातक जब 
भागय की बात आती है, 
तो धनलाभ की उममीद 
करते हैं, लेवकन जरूरी नहीं 
है वक हमेशा धनलाभ ही 
हो.2022 में इनके जीवन 
को एक नया टरवनंग पवाइंट 

वमलेगा. यवद आप अपने प्ेम जीवन में बहुत उतार-
चढाव से गुजरे हैं, तो उममीद करें वक 2022 आपके 
वलए बहुत शानदार रहने वाला है. इस साल इनको 
कड़ी मेहनत का फल भी वमलेगा.

वसंह रावश के जातकों के 
वलए नव वि्ण 2022 शुभ 
और भागयशाली होने वाला 
है. वसंह रावश के जातकों 
को 2022 में कई तरह के 
नए अवसर वमलने के योग 
हैं. बस इनहें सही समय पर 

समझने की जरूरत होगी. नए साल में लोगों की 
मदद करने से पी्े न हटें कयोंवक दूसरों की सहायता 
करने से शुभ पररणाम वमलेंगे.

इस रावश के जातकों के 
वलए नया साल बेहद शुभ 
रहेगा. आपको जीवन में 
बड़ी सफलता वमलने की 
पूरी उममीद है.इनकी लव 
लाइफ काफी खास होने 
वाली है, साथ ही आवथ्णक 

परेशावनयों से भी झुटकारा वमलेगा. नए अवसर 
वमलेंगे, लेवकन इनहें प्ापत करने के वलए कड़ी मेहनत 
की आवशयकता है.

िेमोरिेब्टक फ्रंट : ब्फटनेि उद्मी कृषरा श्ॉफ  ब्फटनेि के ब्लए अपने िुनून के बारे 
में बात करते हुए ब्फलमों में काम न करने की रुब्ि के बारे में बताती हैं। उनके ब्पता, 
िैकी श्ॉफ ब्हंदी ब्िनेमा के एक ब्दगिि रहे हैं, िो अपने कूल फै्टर के ब्लए िाने 
िाते हैं।  उनके भाई, टाइिर अपनी पीढ़ी के ि््णश्ेष्ठ ए्शन सटार हैं।  लेब्कन कृषरा 
श्ॉफ को यकीन था ब्क ्ह अपने िी्न में ्या करना िाहती है, न ब्क के्ल उनके 
न्शेकदम पर िलना। ब्फटनेि और उिकी एमएमए (ब्म्सि माश्णल आटि्ण) लीि 
का प्बंिन उिके िी्न का िुनून है।  लोि आि उनके ब्फट शरीर के ब्लए उनकी 
प्शंिा करते हैं, लेब्कन कृषर को इि क्ेत्र में िबिे पहले ब्किने िकेला?
िैिा ब्क हम ब्दलली की यात्रा पर एक प्ब्शक्र ित्र के ब्लए ब्िम में उिके 
िाथ एक ब्दन ब्बताते हैं, ्ह हमें िब कुछ बताती है।  “मैंने िाढ़े 
पांि िाल पहले 23 िाल की उम्र में पहली बार ब्िम के अंदर पैर 
रखा था। मैं ्ासत् में उि िमय एक बहुत खराब रिेक अप िे 
िुिर रहा था, और िूंब्क यह आपका पहला पयार है, या इिब्लए 
आपको लिता है …  यह िीखने का बहुत बड़ा अनुभ् है।  मैं 
उिमें खो िया और खुद को प्ाथब्मकता देना भूल िया।  एक 
बार िब ्ह िमापत हो िया, तो मैंने बदलने का फैिला ब्कया 
और मुझे ब्फटनेि ब्मली, ”्ह कहती हैं।

मुझे कई ििलमों के प्रस्ताव िमले, लेिकन इसने िदलचसपी नहीं जगाई : कृष्ा श्रॉि

डेमोक्रैटिक फ्रंि पंचकूलटा : वप्ले 
साल की तरह इस बार भी कोरोना के 
नए वेरीयंट ओवमरिोम ने वरिसमस की 
रंगत को कु् फीका कर वदया लेवकन 
इस वजह से हमें वनराश होने की जरूरत 
नहीं है और इसी की धयान में रखते हुए 
मरॉडल और ऐकटर शालू गुपता ने अपने 
पररवार और बेटी वहया के दोसतों के 
साथ वरिसमस को घर पर मनाया। 
शालू ने बताया की वरिसमस को 
यादगार बनाने के वलए वह कई वदनों 
पहले से ही तैयाररयों में जुट जाती हैं और इस बार उनहोंने ख़ास केक तैयार 
वकया और अपने बेटी वहया गुपता के दोसतों और बच्ों के साथ वमलकर खूब 
मसती की और डानस वकया। सभी बच्ों ने एक दूसरों को उपहारों का आदान 
प्दान वकया, केक काटा. डानस वकया और जमकर सेवलरिेशन वकया। इस 
तयोहार में वरिसमस ट्ी सबसे अहम होता है। 

वरिसमस ट्ी को सजाने के वलए बच्ों में बहुत उतसुकता रहती है और मैंने 
भी एक वबग ट्ी को लाकर बच्ों के साथ वमलकर सजाया। आप सब भी घर 
के आंगन में वरिसमस के पेड़ को वट्म करें और उसे रंग वबरंगी एलईडी लाइट 
से सजाएं और घर पर ही रहकर वरिसमस का मज़ा करे और करोना से बचें।

डेमोक्रैटिक फ्रंि चंडीगढ़ : 
हारट्ोन के माधयम से हररयाणा 
प्देश के वववभन् ववभागों, बोड्ड, 
करॉपवोरेशन, वमशन, वनगमों व बैंकों 
में कई सालों से अपनी सेवाओं की 
सुरक्षा को लेकर हारट्ोन के आईटी 
प्ोफेशनल का एक प्वतवनवधमंडल ने 
हररयाणा साव्णजवनक उपरिम बयूरो के 
चेयरमैन सुभाि बराला से चंडीगढ 
के सेकटर 7 चसथत उनके आवास 
पर मुलाकात की और ज्ापन सौपा। 
आईटी प्ोफेशनल प्वतवनवध मंडल 
ने ज्ापन सौंपते हुए मुखयमंत्री श्ी 
मनोहर लाल व हररयाणा सरकार से 
वहमाचल प्देश सरकार की तज्ण पर 
सेवा प्दान एवं भववषय सुरवक्षत करने 
की मांग की है।

हारट्ोन के माधयम से काय्णरत 
कांट्ेकचुअल डाटा एंट्ी ऑपरेटर 
सुभाि थपवलयाल शमा्ण व अवमत 
सजवान ने बताया वक सभी आईटी 
प्ोफेशनल संववदा आधार पर कई 
सालों से काय्णरत है और वत्णमान में 
पूरी ईमानदारी से हररयाणा सरकार के 
अंतग्णत काय्ण कर रहे हैं, लेवकन जरॉब 
वसकयोररटी/नौकरी अभी तक सुरवक्षत 
नहीं है। इसवलए उनके व उनके 
पररवार के अच्े से लालन पालन 
और भववषय को देखते हुए सभी लोग 
सकारातमक सोच के साथ चेयरमैन 
सुभाि बराला से वमले। 

समसत आईटी प्ोफेशनल को 
हररयाणा सरकार के वववभन् ववभागों 
की ‘रीढ ही हड्ी’ कहा जाता है। 
‘वडवजटल हररयाणा’ का सपना 
आईटी प्ोफेशनल के प्यासों से 

साकार हुआ है। मुखयमंत्री श्ी मनोहर 
लाल के ओजसवी नेततृतव में आईटी 
प्ोफेशनल द्ारा की गई कड़ी मेहनत, 
ईमानदारी और लग्न से हररयाणा 
सरकार को दो बार वडवजटल हररयाणा 
के पुरसकार से सममावनत वकया गया 
है। हररयाणा सरकार के अनतग्णत कई 
वियों से हरॉरट्ोन के माधयम से 5000 
मवहला व पुरूि आईटी प्ोफेशनल 
वनरनतर हररयाणा सरकार में अपनी 
सेवाएं देने के पशचात भी आज तक 
उनहें सथाई सेवा नहीं वमली हैं।

उनहोंने चेयरमैन सुभाि बराला 
को बताया वक हररयाणा सरकार की 
वववभन् सेवाओं व जनकलयाणकारी 
योजनाओं को अनेक वडवजटल 
पलेटफरॉम्ण के माधयम से नागररकों 
तक पहुंचाने में आईटी प्ोफेशनल 
का अहम रोल होता है। आईटी 
प्ोफेशनल सरकार की आईटी 
परॉवलसी की सभी वनयम एवं शतयों 
को पूण्ण करते हंै। समसत आईटी 
प्ोफेशनल, हरॉरट्ोन के द्ारा समाचार 
पत्रों में जारी वकए गए ववज्ापन 
के माधयम से पूण्ण पारदवश्णता के 
साथ ऑनलाइन कमपयूटर टेसट, 
ऑनलाइन टाइवपंग टेसट, वववभन् 
पोसट के अनुसार प्ोग्ावमंग टेसट, 
बायोमैट्ीक अटैनडेनस, सीसीटीवी 
कैमरे की वनगरानी, मेेररट सूची के 
आधार पर तथा सभी दसतावेजों 
की जांच उपरानत ही समसत आईटी 
प्ोफेशनल की वनयुचकत हररयाणा 
सरकार के वववभन् काया्णलयों में की 
गई है।

समसत 5000 मवहला एवं 

पुरूि आईटी प्ोफेशनल आईटी से 
संबंवधत सभी ऑनलाइन पोट्डल 
व प्ोजेकट जैसेवक सीएम ववंडो, 
सीएम अनाउसमेंट, ई-गवनमेंस, 
पीजी पोट्डल, सरल पोट्डल, ई-टेंडर, 
ई-वटकट, ई-ऑवफस, पचबलक 
वडचसट्बयूशन वससटम (पीडीएस), 
वन नेशन वन राशन, ई-खरीद, 
अप्ैंवटसवशप पोट्डल, सक्षम पोट्डल, 
ईज ऑफ वलववंग सवदे पोट्डल, 
एलएमएस कोट्ड केस मरॉवनटररंग 
वससटम, एचआरएमएस, पररवार 
पहचान पत्र (पीपीपी), एमआईएस 
पोट्डल, ट्ांसेकशन बेस पोट्डल, सुगम 
समपक्फ, वमशन अंतयोदय, जनम-
मतृतय पंजीकरण, ईआरपी पोट्डल, इंट्ा 
हररयाणा, ऑनलाइन बुवकंग, ई-भूवम 
पोट्डल, भू-अवभलेखा पोट्डल, वहरमी 
पोट्डल, वाहन और सारथी पंजीकरण 
पोट्डल इतयावद का काय्ण सूचारू रूप 
से समय अनुसार वनरनतर कर रहे हैं।

प्वतवनवध मंडल ने आगे बताया 
वक प्तयेक आईटी प्ोफेशनल 
का करॉनट्ैकट एक वि्ण के वलए 
नवीनीकरण वकया जाता है, इसको 
नवीनीकरण करवाने हेतू कई बार 
ववभाग द्ारा मानवसक शोिण भी 
वकया जाता है व समसत आईटी 
प्ोफेशनल को अपनी सेवाएं सामापत 
हो जाने का भय हमेशा बना रहता है। 
उनहोंने बताया वक चेयरमैन सुभाि 
बराला ने हारट्ोन प्वतवनवध मंडल के 
आईटी प्ोफेशनल को सकारातमक 
ररसपांस वदया। इस मौके पर देव 
कुमार, परदीप, कवपल, संदीप व 
वशव कुमार मौजूद रहे।

प्देश सरकार की तज्ष पर सेवा प्दान 
व ्ववष्य सुरवक्त करने की मांग

ओवमक्ोम से एहवत्यात के वलए घर पर सेवलरिेट करें वक्समस 

शटालयू गुपतटा

डेमोक्रैटिक फ्रंि चंडीगढ़ : ववंटर 
कैंप के संबंध में जानकारी देते 
आयोजक यवतन गुपता ने बताया वक 
डांस   फन व वफटनेस का वमश्ण 
है , खासकर सटूडेंटस को डांस की 
ट्ेवनंग जरूर लेनी चावहए। ववंटर कैंप 
नाथ्ण ररज सकूल 46 में 27 वदसमबर 
से आयोवजत होगा वजसमें पांच 
वि्ण के बच्ों से लेकर सभी आयु 
वग्ण के प्वतभागी वहससा ले सकेंगे. 
लोगों में व्पी प्वतभा को वनखारने 
का  माधयम यवतन  ने बताया वक 
लोगों में व्पी प्वतभा को वनखारने 
का यह एक माधयम है. वजसमें भाग 
लेने वाले लोगों को  हर फरॉम्ण के डांस 

का अभयास कराया जाएगा. मवहलाएं 
भी इसमें भाग ले सकती हैं. डांस  
की बारीवकयां एकेडमी की प्ोफेशनल 
ट्ेनर वसखाएंगे  ।

आनलाइन तथा ऑफलाइन इंट्ी 
की सुववधा उपलबध 

उनहोंने कहा वक इसके वलए 
ऑनलाइन तथा ऑफलाइन इंट्ी 
की सुववधा उपलबध दी गई है. 
इसके वलए एकेडमी  की ओर से 
मोबाइल नंबर 96465 94101 
व 7986307638 जारी वकया है, 
वजसपर संपक्फ सथावपत कर प्वतभागी 
भाग ले सकते हैं. कैमप  का उद्ाटन 
नरॉथ्ण ररज सकूल की वप्ंवसपल करेंगी।

सटेप टू सटेप  का ववंटर कैंप  
27 वदसंबर से से्टर 46 में

माककेट एन.ए.सी मनीमाजरा में वक्या 48 र्तदाताओं ने र्तदान
डेमोक्रेटिक फ्रंि मनीमाजरा/

चंडीगढ 23 वदसंबर 2021। 
ववशवास फाउंडेशन द्ारा आज 
शुरिवार को वतलक जेवेलस के 
सहयोग से माककेट एनएसी मनीमाजरा 
चंडीगढ में रकतदान वशववर का 
आयोजन वकया गया। वशववर में 
इंवडयन रेडरिरॉस सोसाइटी पंजाब 
सटेट चंडीगढ ने एहम भूवमका 
वनभाई। वशववर में सामावजक दूरी, 
मासक व सैवनटाईज़ेशन का ख़ास 
धयान रखा गया।

ववशवास फाउंडेशन की 

महासवचव साधवी नीवलमा ववशवास 
ने बताया वक वशववर का उद्ाटन 
वतलक जेवेलस के एम डी श्ी सुशील 
बंसल व उनके पुत्र सनी बंसल के 
करकमलों द्ारा वकया गया। बलड 
बैंक पारस असपताल पंचकूला की 
टीम ने डरॉकटर पुनीत सचदेवा की 
देखरेख में 48 यूवनटस रकत एकवत्रत 
वकया।

सुशील बंसल ने बताया वक पूव्ण 
में रकतदान से शरीर में कमजोरी 
आना व बीमारी लगने जैसी अनेक 
प्कार की भांवतयां थी परंतु आज यह 

भांवतयां दूर हो चुकी है और हमारे 
युवा बड़ी संखया में रकतदान कर रहे 
है। यह प्सन्ता का वविय है वक आज 
हमारी बेवटयां भी रकतदान के मामले 

में लड़कों से पी्े नहीं है और सवयं 
आगे आकर रकतदान कर रही है। 
समय पर रकत की उपलबधता होने से 
अमूलय जीवन को बचाया जा सकता 

है। यवद हम रकतदान के माधयम से 
वकसी का जीवन बचा सकते है तो 
इससे बड़ा उपकार नहीं हो सकता। 
वशववर में आये सभी रकतदावनयों को 
प्शंसा पत्र, मासक, साबुन व वगफट 
देकर प्ोतसावहत वकया गया। इस 
मौके पर इंवडयन रेडरिरॉस सोसाइटी 
पंजाब सटेट रिांच चंडीगढ से राकेश 
कुमारी व ववशवास फाउंडेशन से 
अववनाश शमा्ण, हि्ण मनचनदा, नीरज 
यादव, ववशाल कुंवर बलड बैंक के 
डरॉकटस्ण व अनय गणमानय अवतवथ 
भी उपचसथत रहे।

हारट्ोन के आईटी प्रोिेिनल ने हररया्ा साव्वजिनक उपक्रम बययूरो के चेयरमैन सुभाष बराला को ज्ापन सौपा
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नववर्ष 
संकलप

टिटधत िटशषि :  नये साल में हम 
पुराने साल की अपेक्षा कु् नया 
और बेहतर करना चाहते हैं. हम 
ऐसे संकलप लेते हैं तावक वज़नदगी में 
अवधक से अवधक खुवशयां आये. नये 
साल पर बहुत सारे लोग अपने लक्य 
को वनधा्णररत करते हैं। नया साल नई 
उममीदे, नये अवसर, नई ख़ुवशयाँ, 
नए ररशते बहुत सारी नई चीजे लेकर 
सभी के जीवन में आता हैं।

अगर आप अब तक नये साल 
पर कोई नया संकलप नही वलया हैं 
तो इस बार अपने जीवन को बेहतर 
बनाने के वलए और स़िलता प्ापत 
करने के वलए कोई बेहतरीन संकलप 
जरूर ले। रातों रात वमलने वाली 
सफलता के वलए सालों-साल मेहनत 
करनी पड़ती हैं. कया आप अपनी 
स़िलता के वलए इस साल कोई 
संकलप लेना चाहते हैं? यवद ‘हाँ’ तो 
इस पोसट को जरूर पढे।
ववलमब ्या देर करना बंद करें

कल के पर काम को टालने 
की आदत सबसे बुरी आदत होती 
हैं. अगर आप एक ्ात्र हैं तो आप 
अपने काय्ण को कभी भी कल पर न 
टाले. सकूल में जब काम वदया जाता 
हैं और हम होम वक्फ को सही समय 
पर न पूरा करके कल पर टालते हैं 
उसी वकत इस बुरी आदत का जनम 
होता हैं और धीरे-धीरे यह हमारा 
सवभाव बन जाता हैं इसवलए इस 
बुरी आदत से ्ात्र खुद को जरूर 
बचाएं. इस नये साल पर ये संकलप 
जरूर ले वक आप कल पर वकसी 

काय्ण को नही ्ोड़ेंगे।
अचछे ग्ेड प्ापत करने के वलए 
खुद को प्वतबद्ध करें
कहते हैं वक अगर शुरूआत अच्ा 
हो तो अंत भी अच्ा होता हैं. चाहे 
हम वरिकेट की बात करे या पढाई 
की बात करें. अभयास ( Practice 
) करने से ही हुनर आता हैं. अच्े 
अंक या ग्ेड पाने के वलए आपको 
मेहनत से पढाई करनी चावहए. अगर 

आपके ग्ेड कलास या सकूल में 
कम हैं तो आपको परेशान होने की 
जरूरत नही हैं. वसफ्फ पढाई पर धयान 
दे. जयादा से जयादा अभयास करें। 
अधयापक की जो बाते समझ में नही 
आती हैं उसे अपने कलास के अच्े 
ग्ेड पाने वाले ्ात्रो से पू्े. पढाई से 
समबचनधत कोई समसया हैं तो अपने 
माता-वपता और गुरू से बात करने में 
वबलकुल भी न शमा्णयें कयोवक कोई 
भी सफल या महान मेहनत करके 
ही बनता हैं।

पढाई में कमजोर ्ात्र वसफ्फ 
इसवलए कमजोर होता चला जाता हैं 
कयोवक उसके मन में वनराशा घर बना 

लेती हैं. हमेशा इस बात को धयान 
रखना आपको ईशवर ने इतनी शचकत 
दी हैं वक आप इस दुवनया में वकसी 
भी असमभव काय्ण को कर सकते हैं 
अगर आपको ख़ुद पर ववशवास हैं।
सम्य सीमा वनधा्षररत करें

एक ्ात्र के जीवन में समय का 
बड़ा ही महतव होता हैं इसवलए समय 
का सदुपयोग करे। आपकी वदनचया्ण 
में पढाई के वलए समय वनधा्णररत 
होना चावहए और वनधा्णररत समय में 
अपनी क्षमता का अवधक से अवधक  
प्योग करें। कई बार ्ात्र वकताब 
लेकर बैठ जाते हैं पर उनका मन 

पढाई में न लगकर कही और ही लगा 
रहता हैं जैसे वक खेल में, मोबाइल 
गेम या वववडयो गेम देखने में, मूवी 
देखने में या वकसी लड़की में. जीवन 
में हर चीज का होना जरूरी हैं पर 
वकसी काय्ण में इतना अवधक न डूबे 
वक आपकी पढाई को नुकसान हो 
कयोवक वशक्षा ही आपके जीवन का 
आधार होता है।
वशक्ा अनुरूप जीवन होगा

पूरे वदन में, पढाई करने के साथ-
साथ खेलने के वलए, वयायाम करने 
के वलए समय जरूर वनकाले इनसे 
आपका वदमाग सवसथ होता हैं और 
आपका पढाई में मन भी लगता हैं।
कुछ न्या प््यास करे

जब आप 10वीं या 12वीं में 
होते हैं तब यह वह समय होता हैं 
जब आपकी शारीररक और मानवसक 
क्षमताएँ बहुत तेजी से ववकास करती 
हैं. हमारे मन में बहुत सारे नये ववचार 
आते हैं वजसे बहुत कम ् ात्र पूरा कर 
पाते हैं। जैसेवक वलखने का शौक, 
कोई खेल खेलने का शौक, कु् नई 
चीज बनाने या सीखने का शौक, 
डांस का शौक, गाना गाने का शौक 
आवद बहुत सारे हैं।

अगर ऐसे शौक हैं तो अपने 
माता-वपता को जरूर बतायें और 
पढाई के साथ-साथ अपने शौक पर 
भी समय दे, हो सकता हैं वक आपके 
जीवन में यह बड़ा बदलाव लाये 
आप इसी से महान बन जाए।

जीवन में आप वकसी भी मोड़ पर 
हो कु् न कु् नया करने का प्यास 
जरूर करें कयोवक हर वरिया की एक 
प्वतवरिया होती हैं। नये साल पर कु् 
नया सोचने, करने का प्यास जरूर 
करें।
लक््य वनधा्षररत करें

भारत में 80% ्ात्र ऐसे होते हैं 
वजसे लक्य वनधा्णररत करने में बहुत 
बड़ी कवठनाई का सामना करना पड़ता 
हैं. इसकी सबसे बड़ी वजह धन का 
अभाव, जानकारी का अभाव, माता-
वपता का पढाई के प्वत उदासीनता 
आवद कारण हैं. कु् ्ात्र आवथ्णक 
समसया के कारण अपनी पढाई भी 
पूरी नही कर पाते हैं. मैं ऐसे ्ात्रो की 
बात कर रहा हूँ जो वमवडल कलास 
फैवमली  से आते हैं. ऐसे ्ात्र बहुत 
मेहनती होते हैं और जयादातर सफल 
भी होते हैं. सही लक्य न वनधा्णररत 
कर पाना भी ्ात्रो की अस़िलता 
का कारण बन जाता हैं.

अगर आप स्ातक या पर-
स्ातक  कर रहे हैं और आपको 
अपने लक्य के बारे में पता नही हैं 
तो अपने गुरू (टीचर) के मदद 
ले, कलास के पढाई में तेज ्ात्रो 
से सलाह ले और वफर अपनी सूझ-
बूझ से अपनी कवमयों और खूवबयों 

को देखते हुए लक्य का वनधा्णरण करे. 
नये साल पर अपने लक्य को जरूर 
वनधा्णररत करें.
आतम-संदेह को हटा दें

स्ातक  या पर-स्ातक  में जब 
हम होते हैं तो बहुत सारे ववचार हमारे 
मन में चलते हैं और कई रूप से 
हम ख़ुद की तुलना कलास के ्ात्रों 
से करने लगते हैं वजसकी वजह से 
वनराशा के वशकार हो जाते हैं. वसफ्फ 
पढाई पर धयान दे कयोवक ववद्ा एक 
ऐसी चीज हैं वजसे खरीदा नही जा 
सकता हैं बाकी सारी चीजे खरीदी 
जा सकती हैं. इस  पर ये आपके 
वदमाग में हमेशा होना चावहए वक 
आपको ईशवर ने जैसे भी बनाया हैं 
बहुत बेहतर बनाया हैं. अपनी कवमयों 
की बजाय अपनी खूवबयों के बारे में 
सोचे।
अचछे दोसत बनाएँ

जीवन में सफल होने में अच्े 
दोसत हमेशा मदत करते हैं और 
सफलता का ये सफर आपके 
वलए काफी आसान हो जाता हैं 
इसवलए कम दोसत बनाये पर अच्े 
दोसत बनाये. जो आपको समय-
समय पर पढाई के वलए उतसावहत 
(Motivate) कर सके और प्ेरणा 
(Inspiration) दे सके. इस नये 
साल में एक अच्ा दोसत जरूर 
बनाये जो आपको सकारातमक 
सोचने के वलए प्ेररत करता हो।

संतुवलत आहार ले
सवसथ होना बहुत ही जरूरी होता 

हैं. जीवन में सफल होने के वलए या 
वकसी काय्ण को बेहतर तरीके से करने 
के वलए सवासथ का बड़ा ही महतव 
होता हैं. ्ात्रों के सवासथ का असर 
उनकी पढाई पर ही पड़ता हैं इसवलए 
उवचत आहार और वनयवमत वयायाम 
से खुद को सवसथ रखने का संकलप 
जरूर ले।
कम खच्ष करें

अपने खचवो को कम रखने की 
कोवशश करें. अगर आप एक ्ात्र 
हैं तो कोवशश करें वक आपका 
अवधकतम खच्ण केवल और केवल 
पढाई पर ही होना चावहए. बचत करने 
की आदत भववषय में आपके वलए 
वरदान सावबत होता हैं. अगर आप 
अवधक खच्ण करते हैं तो आप इस 
साल अपने खचदे को कम करने की 
कोवशश करें.
न्यी और अचछी वकताबें पढ़े
वकताबों को पढने से हमें बहुत जयादा 
अनुभव और नई चीजों के बारें में 
जानकारी वमलती हैं इसवलए अच्ी 
वकताबें जरूर पढे. एक वकताब को 
वलखने में एक लेखक अपने जीवन 
के पूरे अनुभव को लगा देता हैं.

मंगलकटारी भटिष् करे टलए इस नि 
िष्ग पर टिद्टा्थी संकलप अिश् लें

्ारत मे बढ़ रही है मेवडकल-
पैरा मेवडकल में सम्ावनाएं

भटारत में तीव्र गवत से ववकवसत हो 
रही वचवकतसीय सुववधाओं की वजह 
से हाल के कु् वियों में मेवडकल 
टूररजम के प्वत रूझान बढा है। आज 
न वसफ्फ वनजी हेलथकेयर सेंटर, 
बचलक सरकार भी देश में मेवडकल 
टूररजम को और बढावा देने का 
प्यास कर रही है। यही वजह है वक 
इस क्षेत्र में पेशेवरों की मांग धीरे-धीरे 
बढ रही है।

चूंवक ववकवसत देशों में 
वचवकतसीय सुववधाएं महंगी हैं 
इसवलए अरब, नाइजीररया और फ्ांस 
आवद से पय्णटक बड़ी संखया में हमारे 
देश में ईलाज कराने आते हैं। इसके 
चलते मेवडकल टूररजम के क्षेत्र में 
प्वतयोवगता बढ रही है। इस मामले 
में भारत की प्वतयोवगता वसंगापुर और 
वफवलपींस से है।

इस क्षेत्र में और अवसर बढें 
इसके वलए जरूरी है वक यहां 
मेवडकल टूररजम के वलए आने वाले 
पय्णटकों को वावजब दामों में वबना 
वकसी हेर-फेर के जरूरी सुववधाएं 
मुहैया कराई जाएं और साथ ही 
ईलाज कराने के बाद वे अगर वकसी 
धावम्णक सथल की यात्रा करना चाहें 
तो उसके वलए भी उनहें सही सलाह 
देने के साथ ही बवढया पैकेज वदए 
जाएं।

भारत में सवासथय संबंधी सुववधाएं 
और इंफ्ासट्कचर में अच्ी-खासी 
प्गवत हो रही है वजसकी वजह से 
यहां आकर अपना इलाज कराने 
वाले पय्णटकों की संखया में भारी 

इजाफा हो रहा है और इसकी वजह 
से मेवडकल टूररजम को अब हमारे 
देश में बहुत बढावा वमल रहा है।

इसके चलते इन वदनों कई वनजी 
इंचसटट्ूट ्ात्रों को मेवडकल टूररजम 
में सपेशल कोस्ण करवा रहे हैं। इस 
पेशे में प्वशवक्षत पेशेवरों की इन वदनों 
खूब मांग है। हमारे देश में वमवडल 
ईसट देशों से काफी पय्णटक खासतौर 
से अपना ईलाज कराने आते हैं। 
ऐसे में उनहें हर तरह की मेवडकल 
सुववधाएं, होटल इतयावद मुहैया करना 
ही मेवडकल टूररजम प्ोफेशनल का 
काम है।
्हटां है पेशेिरों की मटांग

इन वदनों कई बड़ी ट्ेवल 
एजेंवसयों में मेवडकल टूररजम का 
अलग वडपाट्डमेंट होता है। इसके 
अलावा बड़े असपतालों में भी 
मेवडकल टूररजम डेसक की सुववधा 
होती है। यह डेसक उन पय्णटकों की 
मदद के वलए होता है जो भारत में 
ईलाज कराने आते हैं। 

कई प्ाइवेट एयरलाइंस में भी 
मेवडकल टूररजम हेलप डेसक की 
सुववधा होती है।

योगयता
मेब्िकल टूररजम में इन ब्दनों 
कई इंकसटट्ूट कई तरह के 
ब्िग्ी, िब्टटिब्फकेट और बैिलर 
कोि्ण कराते हैं। इिके अला्ा 
हेलथकेयर में एमबीए भी कई 
इंकसटट्ूट कर्ा रहे हैं। िहां 
तक बात है िब्टटिब्फकेट कोि्ण 
की तो इिके ब्लए आपका 
ब्किी भी सट्ीम िे 12्ीं पाि 
होना िरूरी है। इिके अला्ा 
एमबीए प्ोग्ाम के ब्लए बैिलर 
ब्िग्ी की आ्शकता है।

 सटाररकटा टतिटारी
लेवखका, वशक्षा ,कैररयर 
ववशेिज् धम्ण -संसकृवत

डेमोक्रेटिक फ्रंि : पूरी दुवनया में 
वरिसमस का तयोहार बड़ी धूमधाम से 
मनाया जाता है. 25 वदसंबर को प्भु 
यीशु का जनम हुआ था. इस खुशी में 
भारत समेत पूरी दुवनया में वरिसमस 
डे  मनाया जाता है. 

वरिसमस का खास तयोहार कु् 
वदनों में आने ही वाला है. ऐसे में 
इस खास मौके की तैयाररयां घरों में 
शुरू हो गई है. इस मौके पर वजंगलस 
गाए जाते हैं और तरह-तरह के केक  
भी बनाए जाते हैं. आज हम आपको 
इस खास तयोहार पर अलग-अलग 
वैरायटी के केक के बारे में बताने 
वाले हैं वजनहें आप आसानी से घर 
पर ट्ाई कर सकते हैं।

चरॉकलेट केक
चरॉकलेट केक आजकल बच्ों से 
लेकर बड़ों तक की पहली पसंद बन 
चुका है. आप कोको पाउडर और 
चरॉको वचपस की मदद से घर पर ही 
बेहद टेसटी केक बना सकते हैं।

टूटी-फ्रूटी केक
टूटी-फ्ूटी केक को आप बड़ी 

आसानी से वरिसमस के वदन घर पर 
बना सकते हैं. यह खाने में वजतना 
टेसटी लगता है बनाने में उतना ही 
आसान भी है।

जैगरी केक
अगर आपके घर पर कोई शुगर 
का मरीज है तो आप उसके वलए 
वरिसमस के इस खास मौके पर गुड़ 
का केक बना सकते हैं. यह खाने में 
बेहद टेसटी और हेलदी होता है।

बनाना केक
बनाना याने केले का केक बनाने 
में बहुत आसान होता है. इस केक 
में आटे का इसतेमाल होता है. इस 
कारण यह हेलथ के वलए भी बहुत 
अच्ा माना जाता है।

वरॉलनेट केक
वरॉलनेट या अखरोट केक को बेहद 
हेलदी और टेसटी माना जाता है. इसमें 
भारी मात्रा में अखरोट होता है जो 
शरीर के वलए बहुत लाभकारी माना 
जाता है। वमठास के वलए बटररिीम 
का सवाद लें।

वरिसमस यानी  
यममी केक फीसट


